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Les Vingt-Deux Dimensions de la vie universelle est un ouvrage struc-
turé autour d’une exploration progressive de différents plans de conscience
et dimensions, en lien avec des formes de vie extraterrestres, intraterrestres
et subtiles. Le livre propose une cartographie vibratoire destinée a ceux
qui s’intéressent aux liens entre la conscience humaine, les civilisations
galactiques et les structures multidimensionnelles de 'univers.

Cet ouvrage s’inscrit dans la continuité du livre Les Douze Dimensions de
létre conscient, en approfondissant cette fois la relation entre la conscience
humaine et les réalités de I'univers élargi. Il ne s’agit pas d’un simple in-
ventaire de mondes parall¢les, mais d’un enseignement structuré, avec
des jalons concrets pour permettre a chacun d’activer en lui les facultés
nécessaires a une connexion consciente avec d’autres plans d’existence.
[’ensemble constitue une base d’apprentissage pour mieux comprendre,
ressentir et expérimenter la nature multidimensionnelle de I’étre hu-
main.

Un des messages fondamentaux du livre est que la communication et la
collaboration avec des formes de vie issues d’autres dimensions sont non
seulement possibles, mais déja en cours. Cette interaction ne reléve pas
de I’ésotérisme inaccessible, ni d’un futur hypothétique : elle fait partie
intégrante du grand processus d’éveil que traverse actuellement I’huma-
nité. Chaque étre humain possede les capacités de perception, d’activa-
tion vibratoire et de mémoire nécessaires pour s’ouvrir a cette réalité. Le
livre offre un cadre pour soutenir cette ouverture : reconnaissance des
signes subtils, clarification des étapes, définition des interfaces de
contact.



Ces interactions s’opérent souvent a travers des portails interdimension-
nels. Ces passages — naturels, énergétiques ou activés intentionnelle-
ment — permettent a des étres de circuler d’'un plan a un autre. Ils
rendent possible la venue de certains sur "Terre, ainsi que ’acces, pour
des humains, a des mondes situés hors de leur plan de perception habi-
tuel. Ces portails sont aussi des espaces de passage vibratoire que chacun
peut apprendre a reconnaitre et stabiliser en soi.

Le livre débute par la reconnaissance de dimensions vibratoires dédiées
a la régénérescence. Ces espaces sont en lien avec la réparation des corps
subtils et ’harmonisation cellulaire. On y trouve des formes de vie spé-
cialisées dans I’ajustement vibratoire, accessibles lors d’états méditatifs
ou par élévation de fréquence. Ces dimensions sont des alliées dans le
processus d’évolution et de guérison.

Les chapitres suivants étendent cette exploration a des régnes complé-
mentaires. Le lien avec les Devas et Elémentaux, par exemple, propose
une lecture nouvelle de I’écologie spirituelle : la nature est vue comme
un ensemble structuré d’intelligences conscientes. [Jétre humain peut
redevenir un partenaire actif de ces forces, par une coopération vibratoire
fondée sur I’écoute et le respect.

Le plan de I’Astral cosmique, quant a lui, est présenté comme une zone
peu connue ou se retrouve des humains ayant vécu un haut niveau
d’éveil spirituel sur Terre. Il sert de passage, de lieu d’observation, mais
aussi de terrain d’apprentissage pour les voyages interdimensionnels. Le
livre met en garde contre certaines dérives perceptives dans ces zones,
insistant sur la nécessité d’ancrage et de discernement.

Plus loin, 'ouvrage présente des contacts avec des civilisations de sa-
gesse telles que les Maitres de Vénus, et leur relation avec la Terre, ou
certains peuples intraterrestres. Par exemple, le livre explore la civilisa-
tion de la Lémurie, ses origines et son évolution actuelle ainsi que celle
d’anciens Atlantes et des Hyperboréens.




Une partie importante est consacrée aux identités galactiques présentes
sur Terre : Semences d’étoiles, Walk-Ins, et transmutants. Chacune de
ces catégories correspond a des parameétres précis : origine vibratoire,
type d’incarnation, fonction évolutive. Ces informations permettent a
certains lecteurs de mieux comprendre leur propre structure intérieure
ou celle de leurs proches dans le cas de Walk-Ins.

L.e concept d’« interface multidimensionnelle » est au coeur de ’ap-
proche pédagogique du livre. Il s’agit d’un espace intérieur que chaque
individu peut développer pour accueillir en soi les fréquences d’autres
dimensions. Cet espace devient le lieu de contact, de transfert d’infor-
mation, et parfois méme de modification de I’état de conscience.

Le chapitre sur I’équilibre tonal aborde la fonction du son comme facteur
structurant de 'univers. Certaines entités ceuvrent a maintenir cette co-
hérence vibratoire. [étre humain, en apprenant a percevoir les harmo-
niques subtiles, peut participer a cet équilibre, notamment en étant
conscient des principes sous-jacents a I’expression créative — comment
faconner la réalité.

Le dernier chapitre adopte une approche plus analytique en examinant
le r6le des virus dans I’évolution. Loin d’étre pergus uniquement comme
des agents pathogenes, ils sont ici décrits comme porteurs d’informations
adaptatives, en lien avec des systémes planétaires plus vastes. Le texte
introduit également la notion de réalité intra-quantique, désignant des
niveaux de conscience sous-jacents aux champs vibratoires connus, ac-
cessibles par syntonie avancée.

Les Vingt-Deux Dimensions de la vie universelle est un livre de référence pour
toute personne intéressée au potentiel humain d’accéder a une réalité
plus vaste et a I’étape actuelle pour I’humanité d’ouverture a 'universel,
a la vie sur d’autres systémes solaires et d’autres dimensions. Un livre
majeur pour toute personne cherchant des repéres concrets pour s’orien-
ter dans les relations interdimensionnelles émergentes.
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INTRODUCTION

Chers amis, clest avec joie que nous vous présentons cet ouvrage
sur Les vingt-deux dimensions de I'univers, né d’un parcours
d’écoute attentive aupreés du Prisme des Maitres®, sur les réalités
qui nous entourent... et nous composent. Ce livre est une invi-
tation a élargir notre regard, & franchir les seuils du connu
pour entrevoir ce qui, depuis toujours, veille silencieusement a
nos cotés. 11 ne s’agit plus ici d’'un savoir réservé, ni d’'un récit
destiné aux seuls initiés, mais d’une traversée ouverte mainte-
nant a tous ceux et celles qui sentent, au fond d’eux-mémes,
qu’il existe bien davantage que ce que nos sens ordinaires
laissent percevoir.

Ce livre n'est pas un simple recueil d’informations sur les
multiples dimensions de I'univers ou sur les formes de vie qui
les peuplent. Il ne s’agit pas non plus d’une aventure intellec-
tuelle destinée a émerveiller ou a distraire, comme le ferait un
roman de science-fiction. Ce volume a un tout autre dessein :
il invite le lecteur a se reconnecter a une vérité essentielle, a
savoir que ces dimensions et les étres qui y vivent ne sont pas
étrangers a notre réalité. Ils sont, en un sens profond et réel,
nos fréres de route.

* Voir p. 220
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Les vingt-cleux dimensions de la vie universelle

En contemplant les vastes étendues de I'univers, notre science
cherche a établir des liens de sens entre cette immensité cos-
mique et l'expérience propre 4 ’humanité. Ce livre poursuit cette
quéte, tout en explorant comment ces deux niveaux d’existence
—I'humain et le cosmique — entrent naturellement en résonance
selon une approche multidimensionnelle de la réalité. Ainsi, on
découvre que les étres qui habitent ces autres espaces ou dimen-
sions ne sont pas des entités lointaines enfermées dans des
sphéres inaccessibles. Ils sont, au contraire, mus par le méme
élan que nous: celui du rapprochement. Ils aspirent a établir un
lien conscient avec I’humanité, a raviver le fil d’'une fraternité
ancienne, enracinée dans une mémoire commune bien plus vaste
que notre histoire terrestre.

Et si ce lien peut se tisser, cest parce que 1’étre humain porte
déja en lui les clés de cette rencontre. Il n'a pas a devenir autre
chose pour y accéder — il a seulement a se souvenir. Les sens
subtils, les résonances énergétiques, les facultés d’ouverture et de
perception sont présents, en germe ou en éveil, dans chaque étre.
Tout est 1a, prét a répondre a 'appel du vivant. Ce livre vous
propose de raviver cette mémoire, de reconnaitre en vous ce
potentiel, et de 'accompagner vers son plein rayonnement.

viii



[ntroduction

Notre but nest pas alors de fournir une théorie scientifique
globale, ni de dresser un inventaire exotique des niveaux de réa-
lité. Nous nous adressons avant tout a ceux et celles qui

ey e )
pressentent qu’il existe autre chose, une réalité plus vaste, et qui
souhaitent en faire 'expérience. Nous visons a éclairer ce chemin
non par des spéculations abstraites, mais par une invitation a
entrer en résonance avec ces sphéres de vie et a reconnaitre leur
présence vivante. Ce livre est une main tendue — de notre part
vers ces mondes, mais aussi de leur part vers nous.

Lunivers est fondé sur le principe des fractales. Il sexprime
autant a I’échelle galactique qu’au sein de I'infiniment petit,
L ) b .« 7 ’ , . .
jusqu’aux confins de 'unité de Planck. Cette géométrie fractale suit
les lois de la Fleur de Vie dans son expression toroidale, ot chaque
sphére, tout en étant autonome, ne fait sens que par son inter-
connexion avec les autres. Cette structure se retrouve autant dans
la trame de l'univers que dans les formes de vie qui y émergent.




Les vingt-deux dimensions de la vie universelle

Dans ce tome, nous vous introduirons a une vingtaine de
formes de vie en lien avec la Terre, mais évoluant sur d’autres
plans. Ces dimensions abritent des formes de vie conscientes
avec lesquelles un dialogue est non seulement possible, mais sou-
haité. Elles ne sont pas des couches abstraites ni des théories
lointaines, mais des espaces vivants. L’humanité, en entrant dans
une phase d’universalisation, commence a s'éveiller a sa propre
nature multidimensionnelle. Cette mutation intérieure affecte
ses structures énergétiques, ses glandes, et méme son ADN, le
rendant apte 4 de nouvelles formes de relation avec l'univers.

Ce processus, bien qulencore invisible pour la majorité, est
déja en cours. Le corps humain change. La Terre elle-méme se
transforme. Les régnes minéral, végétal et animal répondent a
de nouvelles fréquences, et ’humain, souvent sans le savoir, suit
le mouvement. Les intuitions s’affinent, les perceptions souvrent,
les états modifiés de conscience deviennent plus accessibles.
Le contact interdimensionnel ne s’établira pas par des moyens
technologiques, mais prendra forme grice a 'ouverture du coeur
et la lucidité de I'ame.

Si’humanité observe aujourd’hui avec tant d’attention les
planetes et les lunes de son propre systéme solaire, ce n’est pas
seulement par curiosité scientifique ou par désir d’exploration.
Derriére ces démarches se cache un élan plus profond: celui de
reconnaitre que la Terre n'est pas seule, ni dans la vie ni dans
I'intelligence. Lorsqu'on cherche a détecter les signes de vie sur
Mars ou sur les lunes glacées de Jupiter, lorsqu’on envisage
sérieusement la possibilité d’y habiter un jour, lorsqu’on
poursuit avec passion la quéte d’une énergie libre, fluide,
inépuisable, parce que nécessaire a I'exploration des vastes
étendues intersidérales — tout cela témoigne d’un basculement
silencieux, mais puissant. Et lorsque des agences, comme le
programme SETI, percoivent dans certains signaux une
structure intelligible, ce nest plus seulement I’écoute du ciel :
clest l'attente, consciente ou non, d’'un contact, d'un échange,
d’une reconnaissance mutuelle.



Introduction

Tous ces indices, ces pressentiments, toutes ces recherches
convergent vers une seule réalité : '’humanité s'ouvre peu a peu a
son environnement universel. Elle ne se per¢oit plus comme iso-
lée sur un caillou perdu dans I'espace, mais comme une compo-
sante vivante d’un tissu cosmique habité. Elle suniversalise. Ce
mouvement n'est pas simplement technologique ou scientifique,
il est spirituel, existentiel. Il reflete un éveil progressif de
I’humain qui affirme sa place dans l'univers, non plus comme un
observateur extérieur, mais comme un participant, un voisin, un
trere. Ce livre s’inscrit dans cette dynamique: il accompagne
cette ouverture en révélant ce qui a toujours été 13, tout autour...
et au-dedans.

I est donc crucial de replacer la notion de dimensions dans
une perspective vivante. Chaque dimension que nous présenterons
est un systéme de vie cohérent ayant ses propres lois, son organi-
sation, sa vibration. Certaines dimensions sont proches de la nétre,
d’autres radicalement diftérentes. Certaines permettent une vie
corporelle, d’autres abritent des consciences ondulatoires, gravita-
tionnelles ou lumineuses. Mais toutes sont accessibles, dés lors que
la fréquence intérieure de ’humain s'accorde a leur réalité.

Clest ainsi qu'émergent les questions essentielles: qulest-ce
qu'une dimension? Quels critéres la définissent? Que signifie
interagir avec un étre d’'une autre dimension » Ces interrogations,
que nous explorerons au fil du livre, nous permettront de mieux
comprendre notre propre potentiel.

Nous ne sommes pas seuls. Nous ne l'avons jamais été. Ce
que nous appelons 'univers est un tissu vivant, vibrant, conscient,
ou chaque étre — qu’il soit visible ou non — participe d’une grande
fraternité cosmique. Les formes de vie présentées ici constituent
une base, un point d’ancrage. Bien d’autres existent, bien d’autres
vous apparaitront au fil de votre éveil. Mais ce premier contact
et ces premiers dialogues sont 1a pour vous rappeler que le lien
est déja présent.

Ce livre est un miroir. Il ne vous apporte rien que vous ne
portiez déja, en silence, dans les replis de votre mémoire d’ame.
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Les vingt-deux dimensions de la vie universelle

I1 vous invite a reconnaitre en vous cette capacité oubliée: celle
de percevoir, de ressentir, d’entrer en relation avec l'univers
vivant.

Cette capacité n'est pas réservée a une élite ni & un futur
lointain: elle est la, a I’état latent, dans chaque étre humain qui
aspire a s’éveiller. Elle est la clé d’un dialogue sacré entre
I’humain et le cosmos.

Les dimensions que vous découvrirez dans ces pages ne sont
pas séparées de vous. Elles vibrent déja dans votre champ,
résonnent dans vos réves, vous frolent dans vos silences. L'univers
n'est pas un espace lointain a explorer avec des télescopes: il est
une vastitude intime, une présence vivante a laquelle vous étes
relié par le simple fait d’exister.

Ce livre n'est pas un voyage vers lextérieur. C'est un retour
vers 'intérieur, vers cette source d’ou jaillit tout lien véritable.
Tout ce que nous présentons ici — les formes de vie, les structures,
les sphéres dimensionnelles — peut sembler vaste, mystérieux,
parfois vertigineux. Et pourtant, tout cela est déja en vous.
Chaque étoile, chaque atome, chaque conscience évoquée ici
trouve son écho dans votre étre.

La est le véritable appel: non pas apprendre, mais se souve-
nir. Non pas chercher, mais reconnaitre. Non pas s'élever, mais
souvrir. Ce livre vous invite a franchir ce seuil — celui d’un
monde ou la connaissance est vivante, la relation vibratoire, et la
réalité infiniment plus vaste que ce que I'on vous a laissé croire.

Tout est déja en vous™.

Entrons maintenant dans le vif du sujet, en présence du
collectif Prisme des Maitres.

Pierre Lessard
Marc Vallée
Septembre 2025

* 11 est fortement recommandé de lire Les Douzes dimensions de I’étre conscient avant
ce livre-ci.
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Chq;ﬁitre 1

CERCLE DE VIE -
LES REGENERATEURS

Action de régénérer les formes de vie sur différentes dimensions.

Remettre en p/mse les déséguilibres suite
a des déviations évolutives.

Pour introduire le premier cercle de vie abordé dans cet enseigne-
ment, revenons sur votre expérience au Copahue, en Argentine”.
La-bas, les pentes arides du volcan, couvertes de fines rocailles et
parsemées de pierres de diverses tailles, offrent un paysage
presque lunaire dans sa dimension physique. Au cceur de ce
décor, un portail sest présenté a vous, et vous y étes entrés, du
moins partiellement. Ce portail est un sas de passage, un pont
entre dimensions. Les portails peuvent étre fixes ou mobiles.
Celui-ci est mobile, changeant de position selon divers facteurs.
Les portails sont donc des accés entre dimensions. Ils peuvent
aussi étre manifestés instantanément par la forme de vie qui
souhaite établir un contact.

Dans ce cas-ci, I'expérience vécue sur les pentes du volcan
exigeait une démarche encore plus poussée que celle de contacter
des élémentaux. Un autre niveau de sensitivité était nécessaire.

* A Pautomne 2022, le Prisme des Maitres a invité Pierre Lessard, Isabelle Lefevre
et Marc Vallée a visiter des lieux précis dans les Andes, au sud de ’Argentine et du
Chili, lors de I'été austral 2023 (février). Voir carte. A noter, le volcan est toujours
actif, mais il n’y avait pas d’émanation de fumée lors de ce voyage.



Les vingt-deux dimensions de la vie universelle

Franchir le portail du Copahue nécessitait d’ceuvrer en harmonie
avec la dimension de destination. Tant qu'une personne n’arrive
pas a une certaine maitrise de ses propres fréquences, 'accessibilité
au portail est rendue possible par les étres de 'autre dimension.
Dans l'avenir, elle sera le résultat de 'intention et de la fréquence
des gens présents. Ils pourront alors traverser le seuil du portail
grice a une connexion préexistante avec la vie présente de l'autre
c6té du portail.

Le portail du Copahue vous a mis en contact avec une nou-
velle dimension de vie distincte de la votre. Certains de ces pas-
sages ou portails, comme celui du mont Shasta en Californie ou
celui du volcan éteint de ’Auvergne en France, sont ancrés dans
des lieux précis. Bien sur, il y a plusieurs portails sur Terre invi-
tant les voyageurs a explorer leurs mystéres et a s'imprégner de
leurs énergies, tout comme vous l'avez expérimenté au Copahue.
Son portail particulier s'est révélé a vous, mais il est demeuré
invisible pour les trekkeurs qui vous ont précédé dans la montée,
faute d’une résonance particuliére avec leur état de conscience.

Volcan Copahue



Cercle de vie — Les Qégénérateurs

Seuls ceux qui sont alignés sur une certaine fréquence, ouverts a
cette expérience, peuvent percevoir et entrer en relation avec ce
type de portails. Cest I'harmonie de votre étre intérieur qui en
détermine l'acces.

Llun des participants de votre expédition a commencé a per-
cevoir des voix, grice a une sensitivité accrue. Un autre a com-
mencé a ressentir que la charge énergétique du lieu alourdissait
ses pas. Mais, progressivement, sa fréquence lui a permis d’entrer
en résonance avec le portail, utilisé par la forme de vie présente
en ce lieu, et il a commencé a percevoir un environnement tota-
lement diftérent.

[MV.] A ce propos, j‘ai une observation. Je ne voyais avec mes
yeux physiques que la rocaille, la pente désertique du Copahue.
C'est en état de méditation que je pouvais percevoir d'autres images.

Donc, votre fréquence n’a pas permis la transmutation requise
pour pénétrer completement le portail, mais elle était sufhisante
pour capter des éléments présents dans ce plan paralléle ou cette
dimension. Auriez-vous pu y entrer complétement? La réponse
est oul.

En augmentant notre taux vibratoire, nous pouvons alors
pénétrer complétement le portail et voir un décor totalement
différent.

Exact. Vous augmentez votre taux a une fréquence élevée, et
le nouveau décor apparait. Et ce nouveau décor en était un ot il
y avait une végétation luxuriante, n'est-ce pas?

Oui, cela contrastait complétement avec la fine rocaille sous
nos pieds.

Dans un environnement de douceur, de relative chaleur, un
environnement tout a fait différent correspondant davantage a
un climat équatorial. Est-ce que, selon vous, ce climat, ces
éléments, sont représentatifs de cette dimension ? Sont-ils réels ?

Je suppose qu'ils le sont.



Les vingt-deux dimensions de la vie universelle

Il est essentiel de prendre en compte le réle du systeme
nerveux central (SNC) dans l'ajustement aux nouvelles
informations, adaptant votre expérience en fonction de votre
capacité a assimiler de nouvelles données. Votre SNC, en étroite
connexion avec la réalité tridimensionnelle et votre perception
habituelle, joue un réle clé lors de telles expériences. Vous
traversez, progressivement, les diftérentes fréquences du portail,
qui agit comme un sas de transition. Ce passage facilite 'acces a
des perceptions et sensations appartenant a une autre dimension.
Tant que la transmutation n'est pas compléte, cest-a-dire que
vous restez dans votre forme physique, votre SNC interprete et
traduit les stimuli pergus en images familieres et significatives.

Quelle est la nature premiére de cette dimension ? Les images
que votre SNC a générées vous ont transmis des sensations de
douceur, de bien-étre et d’harmonie, n'est-ce pas? Ces images
sont une adaptation en fonction de vos croyances personnelles et
de votre parcours de vie de ce qui vous inspire des sensations
d’harmonie. C’est votre SNC qui, a partir de ces stimuli, a
construit une représentation cohérente avec votre expérience et
votre compréhension du monde. Ainsi, dans ce type d’expérience,
vous entrez étape par étape dans la vibration du portail. Le por-
tail est un sas, un véhicule de transition. Ce véhicule vous permet
d’avoir des perceptions et des sensations d’une autre dimension.
Or, tant que vous étes non transmutés, cest-a-dire que vous étes
encore dans votre corps physique, les stimuli et mouvements de
vie que vous captez sont accueillis et traduits par votre systéme
nerveux central, en fonction d’images qui font sens pour vous.
Méme dans un état d’avancement plus important, vous percevrez
selon votre capacité a intégrer I'information.

Est-ce en raison du risque de surcharge que notre SNC
s'adapte pour éviter le choc potentiel ? Il y a donc une adaptation
progressive.

Effectivement, envisageons une rencontre avec une forme de
vie complétement inconnue, sans aucun point de comparaison
dans votre expérience. Face a ce qui semble incompréhensible,
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Cercle de vie — Les Qégénérateurs

méme en présence d'une entité bienveillante, vous pourriez res-
sentir de I'anxiété, un déséquilibre, de la confusion, voire une peur
palpable, en raison de la dissonance avec vos références terrestres.
Dans ce cas, votre systéme nerveux interpréete cette rencontre iné-
dite a travers le prisme de 'amour et de ’harmonie, traduisant ces
sensations en visions d'un environnement empreint de beauté et
de sérénité, conformes a votre idéal de bien-étre. Cette trans-
mutation des signaux énergétiques de la nouvelle réalité en des
images rassurantes marque une étape préliminaire, une adaptation
initiale avant de s'immerger pleinement dans la compréhension
authentique de cette nouvelle dimension d’existence.

Ainsi, deux personnes peuvent percevoir différemment cette
méme expérience?

Vous avez parfaitement compris. Il est vrai que deux indivi-
dus peuvent percevoir des visions distinctes lorsqu’ils recoivent
un message, qu’il se manifeste sous forme de pensées, d’'images
ou de paroles. Ces messages, bien qu’ils varient dans leur expres-
sion symbolique, véhiculent la méme essence d’harmonie qui
résonne de maniére unique avec chaque personne. Ainsi, malgré
la diversité des visions, 'expérience partagée de ’harmonie reste
fondamentalement la méme.

Nous explorons ici une dimension imprégnée d’'une
conscience élargie et d'une harmonie pure, peuplée par des
formes de vie non humanoides, donc distinctes de I’humain.
Cette dimension, proche de la votre, a été choisie pour
introduction en raison de son influence bénéfique sur la santé et
la vitalité, ce qui la rend particuliérement pertinente en cette
époque. Lors de votre expérience en Argentine, nous étions en
communication constante avec chacun pour vous accompagner
dans cette découverte.

Cette expérience nous amene a établir un parallele avec ce qui
arrive au moment du passage dans aprés-vie, au décés: que devient
I'étre humain aprés la mort? Au-dela de la notion d’ame ou
d’esprit, pourrait-on envisager une forme d’essence lumineuse ?
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Un champ de conscience?

Disons un mouvement cohérent d’ondes en circulation dans
un systéme donné. Sans le systéme nerveux central qui était en
usage durant I'incarnation terrestre, un nouveau systeme prend
le relais, assurant une fonction similaire. Ce voyage dans une
dimension autre permet a 1’étre, grice au nouveau systéme en
place, de continuer a expérimenter des perceptions. Ainsi, nous
nous retrouvons avec une conscience, une essence, qui continue
a voir et entendre, mais a travers un prisme différent, guidée par
une forme de supraconscience. Les visions et sons rencontrés
dans ces premiers instants d’aprés-vie sont générés par cette
supraconscience, dessinant un pont entre 'expérience terrestre
vécue et le passage vers l'au-dela. Nous faisons un paralléle ici
entre votre expérience au Copahue et celle que nous venons de
décrire. Cest trés important.

Pourquoi? Parce que, dans votre expérience de projection de
la conscience et de passages dans les portails, il est crucial de
comprendre que ce que vous percevez peut étre soit quelque
chose de réel, soit une construction de votre systéme nerveux
central, dépendant des sensations éprouvées. Lexpérience doit
étre sensitive. L'acces a I'information ou a la connaissance pas-
sera bien davantage par le ressenti a I'avenir. Ce qui importe n'est
pas tant 'image percue que la sensation générée. Clest elle qui
vous guidera réellement le long de cette route. Par exemple,
lorsque vous étiez dans ce portail, quelle était votre sensation ?

Je me souviens en particulier qu'a un moment donné de la
montée j'ai commencé a ressentir un épuisement. Chaque pas
devenait plus ardu. Pourtant, la montée en soi n'était pas si diffi-
cile. Puis, apres un temps dédié de connexion au portail, j'ai res-
senti une grande vitalité. Je me suis levé et j'aurais pu danser ou
courir vers le haut.

Ce nest pas banal. Vous étiez épuisé au point de vivre un
effort important a chaque pas. Puis, aprés I'expérience, non seu-
lement il n’y avait plus d’épuisement mais, au contraire, vous
aviez un sentiment de légeéreté. Qu'avez-vous ressenti d’autre ?
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Avec |'énergie, un état de joie, une effervescence, un état
de bonheur.

Une effervescence, du bonheur, et une profonde harmonie
peut-étre ? Ces sensations et visions d’harmonie ont imprégné
votre €tre, agissant comme un pont entre votre structure énergé-
tique et votre corps physique. Au début, malgré une fréquence
élevée sur le plan de la conscience, votre corps a éprouvé une
certaine lourdeur due 4 une interaction avec le champ du portail.
Mais, en présence du portail lui-méme, de la vibration de cette
autre dimension, tout a été revitalisé. La dimension que vous avez
contactée en est une de régénération. La joie, le bonheur, I'harmo-
nie sont des éléments associés a I’énergie de vie, a l'effervescence
de I’énergie d’amour, a la guérison et la régénération.

Qu'y a-t-il au pied de cette montagne? Un therme reconnu
pour ses vertus curatives, un sanctuaire de régénération aligné
sur les énergies que vous avez explorées. Dailleurs, la conversa-
tion avec le thérapeute rencontré au spa, plutot que de se focaliser

Thermes ou Termas (en espagnol) de Copahue
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sur les aspects physiques de la guérison, a ouvert une fenétre sur
des réalités plus subtiles, confirmant l'existence et I'influence de
cette dimension régénératrice sur son centre de santé. Votre pas-
sage par ce portail n'a pas seulement été une traversée physique,
mais une véritable immersion dans un flux de guérison, vous lais-
sant régénéré bien apres 'expérience. Pour une personne éveillée
explorant les pentes du Copahue, I’harmonie percue transcende
la simple guérison. Elle peut amorcer une régénération profonde,
allant jusqu’au rajeunissement des tissus et des cellules.

Est-ce la 'essence méme de cette dimension ? Absolument.
Sa nature intrinséque favorise la régénération, raison pour
laquelle nous I’évoquons en premier. Cette dimension a le pou-
voir de revitaliser les étres humains ainsi que d’autres formes de
vie, et ceux qui y résident jouent un réle clé dans la régénération
d’autres espaces dimensionnels. C’est pourquoi les entités que
nous nommons les médecins du ciel s’y rendent fréquemment. Son
acces est possible par le portail mobile mais, en vérité, cette
dimension est accessible 4 d’autres endroits, car elle n'est pas
confinée 4 un lieu précis. Sa présence se manifeste en des points
spécifiques, mais son essence est omniprésente. C'est dans cette
dimension que se ressent le bonheur véritable.

Et qu'est-ce que le bonheur, sinon un état d’amour et de joie
profonde qui nourrit et régénere? Vous avez déja vécu ces états
en un autre lieu, ol cette dimension se manifestait également,
lors de votre voyage dans le désert de Gobi, en Mongolie. Vous
vous rappelez? Il y avait 12 un petit temple lamaiste. Cette fois
vous n’étiez pas entré consciemment dans le portail, mais vous
I’'avez tout de méme ressenti, car nous avions facilité son acces
pour vous.

Au sujet de ce champ de rayonnement, pour bien préciser, j'ai
commencé a ressentir des choses alors que j'étais encore au bas
de la montagne. J'avais |'impression d’entendre des mots venant
d'une présence.

L'influence d’un portail dépasse la zone immédiate qui
l'entoure, s’étendant sur une aire plus vaste. C'est pour cette rai-

8



Cercle de vie — Les Qégénérateurs

son que dans les eaux thermales situées plus loin, les habitants de
la région ont érigé un spa santé, profitant ainsi de ses vertus.

Comparons cela a la présence d'un Maitre spirituel non
incarné dont I’énergie imprégne une montagne. Dés les premiers
pas sur ces pentes, une énergie singuliére se fait ressentir. Vous
pouvez éprouver certaines sensations, voire percevoir des sons.
Cette ambiance vous rend plus réceptif, vous amenant peu a peu
a prendre conscience de la présence énergétique du Maitre. Vous
vous préparez alors intérieurement, élevant votre fréquence vibra-
toire pour étre prét a entrer en contact. De la méme maniére, le
portail, par son champ d’énergie, vous prépare a cette rencontre,
se révélant progressivement a mesure que vous vous ouvrez a lui,
vous amenant & vous préparer pour la transmutation.

Il est également important de prendre en compte que cette
montagne, étant un volcan encore actif, libére des particules ada-
mantines et des particules cristallines terrestres. Bien que ces par-
ticules se répandent dans 'atmospheére globale, leur concentration
est particulierement élevée sur la montagne. Les particules cris-
tallines terrestres sont propices a I'amélioration de la vision et de
la perception, car elles activent le troisieme ceil et favorisent un
état de conscience associé a la quatrieme dimension. Quant aux
particules adamantines, elles encouragent 1’état d"amour et une
conscience de cinquiéme dimension, celle du pur amour. Ainsi, la
montagne est le siége de multiples influences qui se combinent. A
mesure que vous vous approchez du portail, 'harmonie caracté-
ristique de la dimension de la régénérescence commence égale-
ment & exercer une influence plus marquée. Tous ces éléments se
conjuguent pour vous préparer a la transmutation sacrée.

Pouvons-nous appeler a nous le portail mobile de cette
dimension?

En réponse a votre interrogation, sachez que certains lieux
abritent des portails d’acces fixes a cette dimension, bien que
ceux-ci soient rarissimes. Les portails de cette dimension parti-
culiére sont presque tous mobiles, ce qui signifie que leur position
peut varier. Ainsi, celui que vous avez rencontré sur ce volcan
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pourrait ne pas étre au méme endroit lors d'une future visite. Les
portails stables sont généralement liés a d’autres dimensions.

Pour interagir avec ce portail depuis un autre endroit, il est
nécessaire de se projeter spirituellement vers lui, plutét que
d’espérer qu’il vienne a vous. Cela signifie augmenter votre fré-
quence vibratoire pour harmoniser votre présence avec celle du
portail. Dans cette optique, vous pouvez d’abord aménager un
cadre favorable en invoquant les médecins du ciel. Puis, en vous
alignant sur le portail dimensionnel, vous serez en mesure non
seulement d’embrasser ses énergies et de les intégrer, mais aussi
de les partager avec votre entourage. Il vous sera également pos-
sible de détecter la présence occasionnelle de ces médecins du
ciel au sein du portail.

*  Le portail dimensionnel, un sas ou un couloir d’acces entre
dimensions qui est fixe ou mobile.

* La captation d’images et de sensations est possible a
I'approche d’un portail et de son champ d’influence.

*  La propriété de régénération de cette dimension de vie peut
aussi agir sur le rajeunissement.

Votre expérience de régénération a touché tant votre aspect
physique que psychique, agissant donc comme un véritable
baume sur plus d’'un plan de votre étre. Il est important de réa-
liser que I’énergie ressentie lors de cette aventure peut se propa-
ger bien au-dela de votre étre personnel. Jusqu'a présent, cette
énergie est restée en vous, mais sachez que la dimension rencon-
trée a le pouvoir, par le portail, d’augmenter non seulement votre
propre fréquence mais aussi celle de votre environnement immé-
diat, impactant positivement votre famille, vos amis et tous ceux
qui vous entourent.

Lors de vos prochaines visites, que ce soit en personne ou en
projection spirituelle, gardez a l'esprit I'influence expansive de
la conscience du portail et de la dimension sur laquelle vous vous
connectez. Cette prise de conscience doit transcender le béné-
tice personnel pour embrasser une perspective plus vaste.
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De plus, soyez attentif aux médecins du ciel qui empruntent
cette dimension. Leur présence peut se manifester sous forme
de lueurs ou d’éclats lumineux, bleus ou d’autres couleurs, signes
de leur présence pres de vous et de leur action bienveillante.

Maintenant, si vous passez complétement le portail et que
vous vous immergez pleinement dans cette dimension, que per-
cevrez-vous » Comme mentionné précédemment, chaque dimen-
sion est régie par ses propres normes, caractéristiques et
mécanismes. Cette dimension en particulier se caractérise par
son omniprésence: elle transcende les limites spatiales clas-
siques, sans hauteur, largeur, ni surface tridimensionnelle, se
manifestant aussi bien sur Terre que partout dans l'univers.

La forme de vie consciente résidant dans cette dimension ne
posseéde pas de forme physique tangible dans votre réalité. Pour
tenter une comparaison avec votre dimension, bien que leur
essence soit radicalement différente, on pourrait les décrire
comme des segments ou des filaments lumineux en spirale,
émettant des impulsions électromagnétiques sous forme de fais-
ceaux lumineux intenses. Leur mode de communication s’effec-
tue par ces faisceaux.

Parle-t-on de formes de vie ayant un degré d'intelligence égal
ou supérieur au nétre?

Oh oui! Et nous parlons aussi d’étres vivant dans un pur
amour. Leur mode de communication favorise également une
cohésion collective, permettant un flux constant d’informations
au sein de leur communauté. Ces entités vivent dans un état
d’unité permanente, formant un tout harmonieux.

En pénétrant cette dimension, imaginez-vous entouré de
filaments lumineux, chacun en parfaite harmonie avec les autres,
illustrant la symbiose de leur communauté. Cette interaction
constante assure que chaque entité reflete I'essence collective dans
un état de pur amour. Ainsi, ils ont créé ensemble l'environne-
ment du portail que vous avez ressenti, offrant une expérience
spatiale unique. Vos perceptions peuvent évoluer au fil du temps,
mais ce qui demeure central, c’est la sensation de régénération qui
peut se manifester sous diverses formes.
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La vibration de ces étres peut aussi revitaliser des régions de
votre planete, transformant méme des étendues désertiques en
paysages verdoyants. Leur influence peut également restaurer
I’équilibre atmosphérique ou revitaliser des étendues d’eau,
apportant ainsi une nouvelle vigueur a votre environnement.

Ces entités ajustent leurs interventions en fonction des
besoins spécifiques et des caractéristiques uniques de chaque lieu
de l'univers, en visant toujours a en encourager la régénération.
Leur action est déterminée par les conditions de vie existantes
et par les lois dimensionnelles régissant ces espaces.

En se synchronisant avec l'essence d’un lieu, ils captent ses
qualités intrinséques pour amorcer un processus de guérison
adapté. Nous sommes donc en présence d’une forme de vie
consciente, non matérielle et de nature électromagnétique,
capable d’émettre de la lumiere dans des fréquences spécifiques.
Son action peut aller jusqu’a activer les propriétés bénéfiques des
minéraux et des nutriments présents dans votre alimentation.

C'est comme si l'univers s'était créé une dimension pour
régénérer des zones affaiblies ou perturbées.

Exactement. Ce sont des régénérateurs universels. Mainte-
nant, une question se pose: pourquoi y a-t-il des espaces ou des
endroits qui dégénérent? C’est complexe. Pour le moment,
sachez que cette dimension et ces étres de pur amour ne jugent
pas quoi que ce soit. Ils agissent suivant la nécessité. Sur Terre,
ils interviennent d’apres l'ouverture en conscience des humains
et leur évolution.

Sachez que la Terre n'est pas menacée. Bien qu'impactée par les
actions humaines, elle possede la capacité de se régénérer. Elle a la
force nécessaire pour surmonter les défis actuels. Les déséquilibres
causés par 'homme le conduisent a réaliser qu’il n'est pas simple-
ment une victime des circonstances ou des catastrophes naturelles,
mais qu'il en est l'artisan. Un jour, il prendra pleinement conscience
de son potentiel pour rétablir 'harmonie sans dépendre de I'inter-
vention d’autrui. A ce moment-13, il aura des alliés précieux pour
l'accompagner dans cette vaste entreprise de purification.
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C'est comme notre corps qui peut se guérir lui-méme d'une
blessure ou d'une maladie, mais a une échelle universelle.

Oui, car cette dimension de régénération interagit avec un
ensemble de dimensions universelles que nous allons explorer.
Elle est cruciale, remarquable et essentielle a votre compréhen-
sion humaine. Cest la raison pour laquelle nous avons choisi de
commencer par elle. Les lecteurs peuvent se connecter a cette
dimension sans 'obligation de se rendre physiquement au
Copahue, mais simplement en conscience, par le biais de leur
coeur. Ils seront pergus par ces étres. Mais ne comptez pas sur
cette dimension pour vous sauver; elle ne fonctionne pas de cette
maniére. Cependant, elle est réceptive aux appels sincéres pour
un retour a I’équilibre. Ce processus commence par une prise de
conscience et se renforce 2 mesure que cette conscience s’éveille.

Au-dela de la guérison d'une maladie, d'une désharmonie, c'est
aussi une sorte de fontaine de jouvence, si je comprends bien.

Le terme est juste. Effectivement, le processus se déploie par
étapes, en fonction de votre capacité d’intégration globale.
Stimulation de la vitalité, régénération des corps physiques et
subtils, optimisation de la circulation pranique, impact sur
'assimilation des particules adamantines, cristallines, orionnes
et autres. En résumé, il sagit d'une mutation sur le plan cellu-
laire. Cette dimension joue donc un rdle clé dans le processus
de transmutation, tant pour ’humanité que pour la vie terrestre
dans son ensemble.

Les portails

Au sujet des portails, vous avez mentionné que lors de notre ascension
du Copahue, nous avions commencé a ressentir sa présence, sans
toutefois parvenir a le franchir pleinement. Pourriez-vous expliquer le
fonctionnement de ce processus? Comment se fait-il qu’on puisse
traverser un portail de maniére partielle ? Ne devrait-il pas étre similaire
au saut quantique complet d’un électron d’une orbite a I'autre ?
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Clarifions d’abord que chaque dimension est associée a son
propre type de portail. Comme mentionné précédemment, un
portail fait office de sas entre deux états vibratoires. Ainsi, un
portail est avant tout un lieu invitant a la transmutation, qui est
le processus de transformation de 1’état de votre substance maté-
rielle et subtile. C'est au sein du portail que cette transmutation
se réalise.

Lapparition d’un portail, qu’il soit fixe ou mobile, indique
quil a été généré soit par une forme de vie existant dans une
autre dimension, soit par un humain. Pour I'instant, les humains
ne possedent pas les compétences nécessaires pour ouvrir des
portails, mais ils en seront capables au fur et 4 mesure de leur
éveil spirituel. Plus un individu développera sa propre multi-
dimensionnalité et son ouverture aux dimensions universelles,
plus sa fréquence vibratoire sera élevée et son champ énergétique
intense, et plus il pourra entrer en communication avec d’autres
formes de vie et créer par lui-méme des conditions d’acces aux
portails. Actuellement, ce sont les entités de 'autre dimension
qui géneérent les portails. De ce fait, un humain souhaitant accé-
der a un portail doit d’abord élever sa fréquence et atteindre un
état de conscience propice a la connexion avec la dimension et
les étres concernés.

Considérez maintenant que chaque portail posséde un champ
de rayonnement. Clest cela qui explique la possibilité d’'une entrée
partielle. Prenons l'exemple d’un portail éthérique situé en un
point fixe dans I'espace physique. A mesure que vous vous en
approchez, vous commencez a ressentir I'intensité croissante de
son champ énergétique. Imaginez encore que vous nagez dans
l'océan et que, soudain, vos pieds percoivent un courant plus
frais. Votre corps se trouve toujours dans I'eau plus tiede, mais si
vous avancez, la sensation de fraicheur s’intensifiera, remontant
progressivement jusqu’a vos genoux.

Vous voyez I'idée ? Le portail commence a vous transmettre
progressivement des informations liées a sa présence, sa fré-
quence et sa nature par l'entremise de son champ. Vous restez
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physiquement dans votre environnement habituel, mais vous
commencez de plus en plus a percevoir, sur le plan subtil, la pré-
sence du portail. Cette perception explique également pourquoi
vous pouvez vous sentir attiré, sans raison apparente, vers un lieu
spécifique. D’ailleurs, lors de votre voyage en Patagonie, vous
avez expérimenté cette attraction a maintes reprises. Ainsi, le
portail est une structure énergétique dont le champ peut étre
ressenti. Selon votre degré d’éveil spirituel, cette sensation peut
devenir de plus en plus consciente.

C’est le premier niveau d’interaction. En vous approchant
davantage du portail, I'incitation a ajuster votre fréquence vibra-
toire devient plus intense, car il est nécessaire de vous harmoniser
avec celle du portail. L'intensité de cette expérience s'accroit et
vous accédez a un deuxieme niveau en vous positionnant physi-
quement a 'intérieur du portail. Le processus de transmutation
s'intensifie alors, établissant une connexion profonde. Vous com-
mencez & percevoir davantage, bien que la mutation compléte ne
soit pas encore réalisée. Cest au troisi¢éme niveau que le seuil
est franchi. L'énergie en vous s'amplifie jusqu’a ce que, soudaine-
ment, le passage complet s'opére et que vous vous retrouvez
dans un nouvel environnement. Lors de votre expérience au
Copahue, vous avez vécu une transmutation partielle, marquée
par une entrée partielle dans le portail, mais suffisamment
significative pour engendrer des perceptions nouvelles et un
regain remarquable de vitalité et de joie.

C’est donc, effectivement, comparable au saut quantique de
I'électron. Celui-ci va accumuler de plus en plus d'énergie, tout en
demeurant sur son orbite premiére. Puis, lorsqu’un certain seuil
énergétique est atteint, il effectue soudainement un saut complet
vers une nouvelle orbite.

Voila. Et si vous aviez accompli ce saut et traversé le portail
pour expérimenter pleinement la transmutation, qu'auriez-vous
percu? Eh bien, vous auriez alors subi une mutation pour deve-
nir semblable aux formes de vie de cette dimension, telles que
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les spirales lumineuses dont nous avons parlé. Vous seriez entré
en communication et en communion avec ces étres, en parfaite
harmonie avec leur réalité.

Nous avons également évoqué que votre systéme nerveux
central ajusterait votre perception de cette nouvelle réalité en
fonction de votre capacité a supporter la différence radicale de
cet environnement par rapport au votre. Le sujet est vaste et peut
rapidement devenir complexe, car il implique le passage entre
des réalités parfois tres éloignées les unes des autres. Vous n'en
étes qu'aux prémices de la compréhension de la vie dans ses mul-
tiples formes d’expression. Avec le temps, cela vous semblera
naturel, car cela fait partie de la nature multidimensionnelle de
votre étre. Des phases de transition et d’adaptation sont donc a
prévoir, variables selon chaque individu. Un systéme tampon est
en place pour atténuer 'impact de cette nouvelle réalité et faci-
liter votre adaptation.

Il est donc important de comprendre intérieurement que le
passage conscient dans un portail multidimensionnel ne peut
étre pris a la légere. Ce passage demande une préparation pro-
tfonde, patiente et sincére. Une préparation qui, pour certains,
peut sembler exigeante, voire décourageante. Et pourtant...

A vous qui cheminez avec sincérité, il est essentiel de com-
prendre que le contact avec le portail n'exige pas, dans un pre-
mier temps, une transmutation totale de votre étre dans une
autre dimension. I1 s’agit avant tout d’un rapprochement pro-
gressif, d’'un apprentissage intérieur qui respecte votre rythme et
la sagesse de votre structure énergétique.

Faites bien la distinction entre la projection de la conscience et
la traversée véritable, la transmutation intégrale qui vous fait bas-
culer dans une autre réalité vibratoire. La projection vous donne
un aper¢u. La transmutation vous y établit. Mais avant I'une ou
lautre, vient une étape que tous peuvent franchir: le ressenti du
champ du portail.

Car, oui, vous avez cette capacité. Tous ceux qui cherchent
avec sincérité peuvent ressentir ce champ. Il est comme une brise
subtile qui effleure vos corps. Une présence vibratoire, douce
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mais puissante, qui sannonce bien avant que le portail ne s'ouvre
pleinement. Clest 1a que commence le véritable apprentissage:
dans cette disponibilité a ressentir, au creux du silence intérieur,
ce qui permet la reconnaissance.

Ce champ est votre premier acces. Il est déja une communion.
Et sivotre perception est encore imparfaite, sachez que vous n’étes
pas seul. Les étres de ces autres plans aspirent eux aussi a cette
rencontre. Ils attendent que vous fassiez le pas, que vous déposiez
vos peurs, vos attentes, et que vous vous teniez simplement présent,
avec une intention claire, ouverte, lumineuse.

Ainsi, ne vous jugez pas si vous n’étes pas encore a I'étape de
la projection vibratoire ou du passage véritable. Le but, dans un
premier temps, est de ressentir le champ du portail, et cela, vous
pouvez y arriver. Alors, ressentez. Soyez 1a. Persévérez. Limpor-
tant, c’est la qualité de votre présence a la réalité du portail.
Noubliez pas que le portail est vivant, qu’il vous reconnait.

A propos de la nature du portail, puisque ce sont les étres de
leur c6té qui le mettent en fonction, le portail est-il comme une
extension de leur étre ? Quel est le rapport entre eux et le portail
depuis leur perspective ?

Question intéressante. Imaginons que vous vouliez créer un
sas énergétique qui favorise un changement d’état pour des indi-
vidus. Que feriez-vous? Apres avoir créé en vous ’état d’inten-
tion, vous allez émaner ou projeter les vibrations correspondantes
afin de stimuler ce méme état d’intention chez l'autre.

Prenons un exemple concret: si 'intention est de générer une
atmosphére de pur amour dans un espace dédié a la méditation,
la démarche impliquerait d’abord d’atteindre soi-méme un niveau
fréquentiel élevé de vibration, d’incarner pleinement cet amour,
puis de le diffuser activement dans espace concerné. Ainsi, tout
individu pénétrant dans cet espace en étant pourvu d’une sensi-
bilité suffisante serait a méme de capter cette vibration d’amour
et encouragé a accéder lui-méme a cet état. Dans cette optique,
peut-on considérer que l'espace et 'énergie qu’il abrite forment
un portail vers I’état de pur amour? En approfondissant la
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réflexion, suite 4 nos informations sur la dimension de pur amour
de Shambhala, on pourrait envisager d’entrer en résonance avec
cet état d’amour pur, facilitant ainsi la création d’un pont éner-
gétique vers Shambhala et I’établissement d’un portail d’acces.

Qulest-ce quun portail ? Du lien créé avec Shambhala, vous
avez placé la vibration de pur amour au cceur de ce local, ce qui
fait en sorte qu'il est empreint des attributs de Shambhala. Un
individu vient s’asseoir, ferme les yeux, et s’il parvient a s’ali-
gner sur la vibration présente, s’il la vit vraiment et ne résiste
pas, il pourra alors contacter Shambhala. Vous venez de créer
un portail.

Ces formes de vie pergoivent votre présence et reconnaissent
le potentiel d’'une interaction. Elles peuvent alors choisir de se
manifester en générant un portail ou de devenir elles-mémes ce
portail, comme une projection d’elles-mémes. Par ce moyen,
elles diffusent leurs vibrations a différents endroits sur Terre.
Ces formes de vie captent la fréquence de votre dimension et y
envoient leurs vibrations, établissant de ce fait un canal de com-
munication entre vous, une sorte d’interface.

Ainsi, en réponse a la question de savoir si un portail est une
extension de leur étre, la réponse est a la fois afhirmative et néga-
tive. Affirmative, car il représente une projection de leur vibra-
tion, mais négative, car il ne constitue pas une partie de leur étre
au sens littéral.

Est-ce le méme principe pour les différents portails d'acces
aux autres dimensions ?

Certes. De plus, une fois établi un haut niveau de contact
avec cette premiere dimension et une communion avec ces
formes de vie, vous étes en mesure de créer un portail dans votre
environnement pour maintenir le contact.

Quand j'ai posé la question plus haut, a savoir si je pouvais
attirer a moi le portail, vous avez répondu qu’on doit plutét se
projeter vers le portail initial.
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En réalité, tout dépend du niveau de connexion établi avec
le portail en Patagonie. Jusqu'a ce que le passage complet soit
effectué, il est nécessaire de passer par ce portail, soit physique-
ment, soit par projection de la conscience. Une fois que vous
aurez réussi a franchir entiérement le portail, vous découvrirez
la capacité de créer votre propre portail d’acces ou bon vous
semble. La structure énergétique de cette dimension sera alors
accessible de n’importe ou. Pour I'instant, votre alignement
vibratoire sur cette dimension vous dirigera automatiquement
vers le portail de Patagonie, car vous n’étes pas encore en mesure
de créer un portail par vous-méme.

Cependant, en y regardant de plus pres, le processus est le
suivant. En fait, la personne capable de pénétrer le portail est
aussi capable de se créer un corridor vibratoire vers le portail.
Clest ce corridor, peu importe ou il se trouve sur la planéte, qui
le mettra en présence du portail de Patagonie ou d'un autre. Il ne
s'agit donc pas de la création d’'un nouveau portail comme tel, car
les individus éveillés, capables de naviguer entre les dimensions,
ne créent pas de nouveaux portails partout. Ils se synchronisent
avec le portail originel et forment un couloir vibratoire les reliant
a ce dernier, ou qu'ils se trouvent. Ainsi, la vibration que vous
créez chez vous vous alignera sur le portail choisi.

Je vois. Cette question de portail est fondamentale!

Tres importante. Il est crucial de comprendre qu'un portail
est généré a partir des éléments vibratoires de la dimension que
l'on souhaite explorer. C’est la raison pour laquelle il est essentiel
d’acquérir la capacité de s'immerger dans une dimension, d’en
intégrer les éléments vibratoires en soi, avant de pouvoir établir
un portail d’acces.

Cela signifie également, et c'est un point important a souli-
gner, que lorsque vous étes dans un état de haute fréquence
vibratoire, vous avez la capacité de générer un portail pour que
des étres d’autres dimensions puissent venir dans votre propre
dimension terrestre. Ce qui permet alors a d’autres formes de vie
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de se manifester sur Terre, étant donné que vous portez en vous
les éléments vibratoires de cette dimension. Néanmoins, la créa-
tion d’un tel portail exige une fréquence particulierement éle-
vée, car elle implique non seulement une modification du tissu
de la réalité, mais aussi une synchronisation avec les étres de
l'autre dimension.

Les étres qui ceuvrent dans cette dimension, les étres en forme
spiralée, viennent-ils d’un autre plan, comme les médecins du ciel,
ou sont-ils originaires de cette dimension de la régénérescence ?

Cette interrogation nous rameéne aux enseignements du livre
sur les Douze Dimensions de [’étre conscient. 11 est crucial de ne pas
confondre les concepts. Nous discutons ici de formes de vie exis-
tant sur différents plans de vie. Ces plans sont composés de
matiere/lumiere de diftérentes densités et habités ou visités par
des formes de vie de diftérentes dimensions. Celles-ci sont asso-
ciées aux fréquences d’état de conscience ou d’état d’étre. Ainsi,
le «plan» se réfere davantage a la structure de ’habitat et la
«dimension », aux formes de vie. L'interrelation entre les deux est
fort complexe et génere ce quon appelle ici les « Cercles de vie »,
soit les différentes réalités.

Par exemple, des étres de fréquences de 6¢ ou 7¢ dimension
peuvent visiter différents plans de vie, dont le votre. La spécifi-
cité fréquentielle de leur état de conscience leur confére certaines
tacultés, dont celle de moduler leur fréquence en fonction du
plan de vie qu'ils souhaitent visiter. Ainsi, ils peuvent naviguer
sur plus d’un plan de vie et adapter leur corps/énergie en fonction
du plan sur lequel ils ceuvrent.

En réponse a votre question, les étres de lumiére spiralés se
trouvent dans une dimension fréquentielle souvent désignée par
la 5¢ dimension de l'univers, caractérisée par une fréquence de
pur amour. Leur plan de vie d’origine est le plan mental cos-
mique. Clest leur plan-source, le plan ou ils ont émergé a la vie,
pourrait-on dire. Ils exercent leur fonction de régénérescence sur
Terre a partir du plan éthérique. Ainsi, le portail du Copahue a
agi comme une interface entre vous et le plan éthérique.
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Qui sont en fait les Médecins du ciel ?

Les Médecins du ciel ceuvrent sur le méme plan que les
Régénérateurs. Ils agissent donc sur le plan éthérique ou depuis
ce plan pour vous assister. Ils peuvent se manifester sous une
forme vibratoire, par le son ou 'image, mais aussi par une sil-
houette visible, presque physique.

Certains humains ayant atteint sur la voie du maitre un haut
niveau d’amour et de compassion peuvent, par un portail créé
par les Médecins du ciel, s’élever vers leur plan pour les y ren-
contrer. Nous ne parlons pas ici du plan éthérique, mais bien de
leur plan d’existence, celui du mental cosmique. Ainsi, I’étre
ayant un trés haut niveau de maitrise peut aller au-dela du plan
éthérique et circuler dans les plans supérieurs.

Les Médecins du ciel sont des étres dont 1’évolution leur a
permis d’exister sur le plan du mental cosmique, le méme que les
Régénérateurs. Vous retrouvez 14, par exemple, d’anciens humains
qui ont exercé leur métier de médecins et qui ont évolué dans cette
fonction vers un haut niveau de capacité de guérison. Vous avez
aussi des formes de vie non humanoides qui ceuvrent dans cette
fonction, et pas juste sur Terre, bien str. Donc, des étres d’ori-
gines diverses qui vont ceuvrer pour la santé des humains et
d’étres de divers systémes planétaires.

Ces médecins vont intervenir sous un angle préventif ou
curatif. Il vous est peut-étre arrivé d’entendre parler d’un indi-
vidu guéri d'une maladie importante, sans méme avoir modifié
son mode de vie, sa facon d’étre. Pour diverses raisons, cela peut
étre pour sa contribution future a I’évolution de I’humanité, il a
été guéri par ces médecins. Généralement, les médecins du ciel
vont aider le processus de guérison sous plusieurs angles. Clest-
a-dire qu’ils vont aider les individus a capter les signaux, que ce
soit sur un plan physique, psychique ou énergétique, pour les
aider a interpréter la signification de cette guérison. Il faut éviter
que celle-ci occasionne des déséquilibres éventuels.
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Il y a donc une décision concernant leur mode d’action, soit
de guérison ou de régénération. Souvent, les soignants, quelle
que soit leur méthode, plus traditionnelle, alternative ou énergé-
tique, peuvent ressentir leur présence. Les infirmiers de vos
hopitaux sont témoins de guérisons mystérieuses. Certains res-
sentent clairement leur présence. Méme les plus sceptiques qui
tentent de tout rationaliser finissent par admettre une action
«non ordinaire ».

Et les Maitres du cristal d’émeraude?

Ils vivent sur un plan plus élevé et vont agir par I'intermédiaire

des Médecins du ciel.
Vous voulez dire d'un plan au-dela du plan mental cosmique ?

Oui. Ils agissent par des courants d’énergie qui accom-
pagnent les médecins du ciel, comme si ceux-ci, en tant quoutils
sacrés, étaient intimement reliés aux hautes fréquences des
Maitres du cristal d’émeraude.

Et pourquoi les termes «cristal d’émeraude»?

C’est en lien avec le cceur humain. A Uintérieur de celui-ci
existe une structure qui vibre en 5¢ dimension. Nous désignons
cette structure par le terme criszal, qui représente ici la notion de
cette cinquieme dimension universelle du pur amour. Emeraude
désigne le mouvement créateur de la régénération présent dans
le maitre en vous. Ainsi, les Maitres du cristal d’émeraude sont
des étres qui, par leur énergie, vont activer progressivement le
cristal d’émeraude en votre caeur et vous permettre d’accéder
éventuellement a la dimension du pur amour.
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Sur le chemin de retour du Copahue
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