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PRESENTATION

DE LOUVRAGE

Le voyage initiatique de Tanis Helliwell
dans 'univers des dragons

Tanis Helliwell, auteure et psychothérapeute renommée, nous emmeéne dans un
fascinant périple  travers le monde mystérieux des dragons dans son livre Le Retour
des Dragons. Ce voyage initiatique, qui sétend sur plusieurs décennies, révele une
réalité cachée et transforme profondément la perception de I'auteure sur l'existence

et sa propre identité.

Le parcours de Helliwell débute il y a environ 30 ans avec une vision saisissante. Elle
se retrouve dans une immense grotte, face a un ceuf de dragon sur le point déclore.
Cette expérience, bien qu’intense, reste longtemps énigmatique pour l'auteure.
Ce nlest que des années plus tard que le sens de cette vision commence a se dévoiler.

Le véritable catalyseur de son voyage
survient lorsque Mahavatar Babaji, un
maitre spirituel, lui apparait et l'encourage
a explorer le monde des dragons. Cette
rencontre pousse Helliwell a franchir le
pas et a entamer une série de communi-
cations avec ces étres légendaires.

Au fil de ses explorations, 'auteure fait
la connaissance de plusieurs dragons,
chacun lui apportant de nouvelles
perspectives sur leur univers. Elle ren-
contre notamment Jake (son surnom
car son nom est impronongable), un
jeune dragon indigo qui devient son
guide principal. A travers ses interac-
tions avec Jake, Helliwell découvre la
structure sociale des dragons, leurs
diftérentes lignées et leur role dans
Iévolution cosmique.

Lun des moments cruciaux de son
parcours est sa rencontre avec sa mére
nourriciéere dragonne. Cette expérience
lui permet de comprendre comment elle
a pu étre couvée en tant que dragonne
tout en étant humaine, introduisant

l'idée dexistences simultanées dans

différents univers.

Le voyage de Helliwell culmine avec sa
conversation avec son géniteur dragon, un
étre hautement évolué proche de devenir
un dragon stellaire. Cette rencontre élargit
considérablement sa compréhension de
Iévolution spirituelle et des possibilités
infinies de l'existence.

Tout au long de ce périple, Helliwell doit
constamment remettre en question ses
croyances et dépasser ses limites concep-
tuelles. Elle passe d’'une simple observa-
trice a une participante active dans
I'univers des dragons, allant jusqu’a
adopter une forme de dragonne pour
visiter leur monde.

La révélation finale de son voyage est la
prise de conscience quelle est véri-
tablement une dragonne dans l'univers
des dragons, tout en étant humaine sur
Terre. Cette compréhension bouleverse
sa perception de I'identité et de la réalité,
ouvrant la porte 4 un nouveau para-
digme d'existence multidimensionnelle



Le voyage initiatique de Tanis Helliwell
dans T'univers des dragons est bien plus
qu'une simple exploration d'un monde
fantastique. Cest une odyssée spirituelle
qui remet en question nos conceptions
de la réalité, de l'identité et de notre
place dans le cosmos. A travers son expé-
rience, Helliwell nous invite a élargir
notre vision du possible et a envisager
des réalités au-dela de notre compré-
hension habituelle.

Lévolution spirituelle des dragons vers
des formes de conscience supérieure

Tanis Helliwell nous offre une pers-
pective fascinante sur I‘évolution spiri-
tuelle des dragons, décrivant un parcours
qui les méne de créatures physiques a
des étres de pure conscience. Cette pro-
gression spirituelle reflete un voyage
vers des états détre de plus en plus
élevés et subtils.

Au début de leur évolution, les dragons
sont décrits comme des créatures marines,
dotées de nageoires qui deviendront plus
tard des ailes. Cette phase initiale repré-
sente leur connexion primordiale avec les
éléments fondamentaux, en particulier
leau. Au fil du temps, ils développent la
capacité de respirer hors de I'eau, symbo-
lisant leur premiére transcendance des
limitations physiques.

Lévolution se poursuit avec lémer-
gence de deux lignées distinctes de
dragons: ceux de haute fréquence et
ceux de basse fréquence. Cette diver-
gence illustre les différentes
possibles développement
spirituel, chacune avec ses propres défis
et opportunités de croissance.

voies
dans le

Les dragons de haute fréquence, comme
Jake, le guide de Helliwell, représentent
un stade plus avancé d’évolution. Ils sont
décrits comme plus mentaux, capables de
voyager entre les dimensions et de mani-
puler énergie a des niveaux subtils. Leur
corps, composé de structures cristallines
plutot que dorganes physiques, témoigne
de leur nature de plus en plus éthérée.

Un aspect crucial de lévolution des
dragons est leur capacité croissante a
tusionner avec la Source du Tout, Iéqui-
valent dragon du concept divin. Cette
fusion représente l'ultime objectif de
leur parcours spirituel. Les dragons les
plus 4gés et les plus sages passent de
longues périodes en méditation pro-
tfonde, s'abandonnant de plus en plus a
cette union cosmique.

Lévolution atteint son apogée avec
Iémergence des dragons stellaires ou
dragons cosmiques. Ces étres ont trans-
cendé presque entierement le monde de
la forme, existant principalement comme
conscience pure. Ils sont capables de
voyager a travers les galaxies et de parti-
ciper a lévolution cosmique a une
échelle inimaginable.

Un aspect intéressant de cette évolution
est la tension entre l'individualité et
I'union avec le tout. Les dragons
doivent apprendre 4 abandonner leur
identité individuelle pour fusionner
avec la Source, tout en conservant leur
capacité a agir en tant quétres distincts
lorsque nécessaire.

Helliwell souligne également que cette
évolution nest pas linéaire. Méme les
dragons les plus avancés peuvent choisir



de revenir a des formes plus denses
pour accomplir certaines missions ou
aider d’autres étres. Cette fluidité entre
les états détre illustre une compré-
hension profonde de l'interconnexion
de toutes choses.

Lauteure établit des paralleles entre
Iévolution spirituelle des dragons et celle
des humains, suggérant que nous suivons
des chemins similaires, bien qua des
rythmes différents. Cette perspective
offre une vision inspirante de notre
propre potentiel dévolution spirituelle.

En conclusion, I'évolution spirituelle des
dragons, telle que décrite par Tanis
Helliwell, nous présente un modele
fascinant de croissance spirituelle. De
créatures physiques a étres de pure
conscience, ce parcours illustre les possi-
bilités infinies de I'évolution de I'ame. Il
nous invite a réfléchir sur notre propre
cheminement spirituel et 4 envisager des
états de conscience bien au-dela de notre
compréhension actuelle.

Le role des dragons
dans Iévolution de la Terre et
de 'humanité selon Tanis Helliwell

Tanis Helliwell offre aussi une pers-
pective unique sur le role crucial que
jouent les dragons dans lévolution de
notre planéte et de 'humanité. Loin des

représentations folkloriques tradition-
nelles, Helliwell dépeint les dragons
comme des étres cosmiques hautement
évolués, participant activement a la
croissance spirituelle de la Terre et de
ses habitants.

Selon Helliwell, les dragons sont
présents depuis la formation de la Terre.
Ils ont joué un rdle essentiel dans la
catalyse de la naissance de notre planete,
apportant leur sagesse et leur feu sacré
pour faconner la conscience de Gaia.
Ce feu, explique 'auteure, a donné forme
a la conscience et I'a allumée dans la
mémoire éthérique de la Terre, créant
ainsi le terreau fertile pour I'évolution de
toutes les formes de vie.

Les dragons, nous dit Helliwell, conti-
nuent dceuvrer a Iélévation de Ia
fréquence vibratoire de la Terre. Ils tra-
vaillent en étroite collaboration avec
Gaia elle-méme, utilisant Iénergie de la
kundalini terrestre — les lignes de Ley,
également connues sous le nom de
lignes du dragon — pour catalyser une
élévation de la conscience planétaire.
Ce processus implique l'intégration de
nouvelles énergies cosmiques dans notre
systeme solaire et la préparation de la
Terre a entrer dans une nouvelle ére de
conscience ¢levée.

Les dragons sont également décrits comme des gardiens de la sagesse cosmique. Ils
agissent comme des ponts entre différentes dimensions, aidant a transmettre des
connaissances et des énergies d’autres parties du cosmos a la Terre et a ’humanité.
Ce role de médiateurs cosmiques est crucial pour notre croissance spirituelle et
notre compréhension de notre place dans l'univers.

Helliwell souligne que le travail des dragons nest pas toujours visible ou
compréhensible pour nous. Les changements géologiques, tels que les éruptions
volcaniques et les tremblements de terre, sont parfois le résultat de l'action des



dragons aidant Gaia a élever sa fréquence. Ces processus, bien que parfois pergus
comme destructeurs, font partie intégrante de évolution planétaire.

Dauteure suggere également que les dragons travaillent a I'unification de 'humanité.
Ils cherchent a dissoudre les barrieres qui séparent les individus et les nations,
préparant le terrain pour une conscience globale unifiée. Ce processus implique
lactivation du chakra du cceur de I'humanité, favorisant Iémergence de qualités
telles que la compassion, 'amour et 'unité.

En conclusion, Tanis Helliwell présente les dragons comme des alliés puissants
et bienveillants dans l'évolution de la Terre et de 'humanité. Leur travail, bien
que souvent invisible 4 nos yeux, est fondamental pour notre croissance spirituelle
collective. En nous ouvrant a leur présence et a leur sagesse, suggére Helliwell,
nous pouvons accélérer notre propre évolution et participer plus consciemment a la
transformation de notre planéte. Cette perspective nous invite a reconsidérer notre
relation avec ces étres légendaires et a envisager notre place dans le cosmos sous un
nouvel angle.

Un livre trés original et essentiel sur les dragons
et leur apport actuel

1. Plongez dans un Univers Mystique: Découvrez un voyage initiatique unique avec
Tanis Helliwell, ot l'univers des dragons se révéle sous un jour totalement nouveau.
Ce livre vous transporte dans des mondes cachés, offrant une perspective fascinante
sur la réalité multidimensionnelle.

2. Une Transformation Spirituelle Profonde: Ce n'est pas seulement un livre, c’est une
odyssée spirituelle. En suivant le parcours de l'auteure, vous explorerez des dimensions
inconnues de votre propre conscience et éveillerez de nouvelles capacités spirituelles
en vous.

3. Des Enseignements Ancestraux Révélés: Apprenez des dragons eux-mémes, ces étres
cosmiques d'une sagesse inégalée, qui jouent un réle crucial dans ['évolution de notre
planéte et de I'humanité. Leurs enseignements pourraient transformer votre vision
du monde.

4. Un Récit Authentique et Inspirant: Ecrit par une psychothérapeute renommée, ce livre est
basé sur des expériences réelles et des rencontres profondes avec des entités spirituelles.
Il s'agit d’un témoignage puissant de la possibilité d’'une vie au-deld du visible.

Ne manquez pas cette opportunité de transformer votre vie spirituelle et de découvrir
des réalités qui dépassent l'imagination. Commandez Le Retour des Dragons dés
maintenant et embarquez pour un voyage inoubliable !
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-®— PREFACE

UN TRES VIEUX REVE
ET LE MESSAGE DE BABAJI

Je m¥éveille dans une grotte. Encore engourdie aprés un
sommeil profond, je scrute mes alentours en me demandant
comment je suis arrivée 1a. Deux piliers gigantesques sou-
tiennent la votite, et quand je regarde a ma gauche, je
remarque un énorme rocher. Je suis confuse; jessaie de
déterminer ot je suis et me dirige lentement vers une grande
ouverture que je suppose étre la sortie. En baissant les yeux,
je constate que cette ouverture est 4 des centaines de meétres
de hauteur.

Je recule aussitot d’'un bond et mefforce de calmer le
sentiment de panique qui sempare de moi. Comment est-ce
possible? Qui m’a amenée ici? Qulest-il arrivé? Beaucoup
de questions sans réponses. Je menfonce plus profondément
dans la grotte et cherche une autre ouverture, une autre issue
qui expliquerait ma présence ici. Quand je me retourne une
fois de plus pour regarder fixement lentrée qui semble étre
mon seul espoir dévasion, je vois avec stupéfaction plusieurs



2 LE RETOUR DES DRAGONS

dragons voler 2 ma hauteur. Des dragons rouges, bleus, verts,
couverts de pierreries.

Cela n'a rien de rassurant. Je suis seule. Dans une grotte.
Avec des dragons. Je me retourne pour regarder de nouveau
Iénorme rocher que javais remarqué a mon réveil. Il est
ovoide. Je détaille les deux piliers et constate que ce que
javais d’abord pris pour les contours de nombreuses briques
sont des écailles et que les bases des piliers sont des pattes
griftues. Des pattes de dragon.

Deés cet instant, tout se met en place: je suis dans la
grotte d’'une dragonne en train de me couver! Bientdt, un
bébé dragon — beaucoup plus grand que moi, vu la taille de
l'ceuf — émergera de ce rocher. Affolé, mon cceur sarréte de
battre. Je me réveille, hors d’haleine.

Je me souviens de chaque détail de cette vision tout a
fait consciente et réelle, méme si elle sest produite il y a 30
ans. Les visions et les réves conscients restent parfois dans le
passé, parfois ils affectent le présent. Clest ce qui mest arrivé.

L'an dernier, un événement tout a fait inattendu a
changé ma vie. Jétais en train de méditer et de saluer chacun
des maitres associés a ma pratique méditative, dont I'un,
Mahavatar Babaji, le gourou éternel qui vit dans 'Himalaya,
est apparu a4 de nombreux disciples avancés depuis des cen-
taines d’années. Habituellement, lorsque je le vois, il fait a
peu prés ma taille, ce qui est petit pour un homme, et il
tapote le dessus de ma téte. Mais il ne m’a jamais adressé la
parole.

Cette fois-ci, il a atteint en quelques millisecondes une
taille inouie et m'a entrainée avec lui jusqu'a un univers
astral dout j’apercevais la Terre et deux autres planétes habi-
tées. Mahavatar Babaji m’a dit: «Tu en as assez fait pour les
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élémentaux.» Ensuite, en regardant vers une des autres pla-
nétes, il a ajouté: « As-tu songé aux dragons?»

Sous le choc, j’ai aussitot ouvert les yeux et me suis
retrouvée dans mon corps physique... 4 bout de souffle.
Babaji me faisait un immense honneur en me parlant et en
me confiant une mission. Mais j’avais pendant 30 ans écrit
des livres sur les élémentaux et leur univers, et I'idée d’abor-
der un domaine dexistence enti¢rement nouveau et diffé-
rent ne me réjouissait guere.

Nempéche... je ne pouvais pas nier que les dragons
étaient souvent intervenus dans ma vie de fagon importante.
Je ne pouvais pas non plus ignorer une requéte de Babaji qui
avait demandé 4 Paramahansa Yogananda d*écrire ses nom-
breux livres. Babaji ne m’avait jamais rien demandé aupara-
vant et josais espérer qu'il solliciterait uniquement ce qui
serait bon pour les autres et pour moi. J’hésitais néanmoins
a prendre une décision.

Une semaine plus tard, pendant ma méditation, Babaji
m’a une fois de plus entrainée avec lui dans l'univers astral
ot il a réitéré sa demande. N'en étant pas aussi accablée que
la fois précédente, jen ai profité pour regarder autour de
moi. De ce plan élevé j’ai apercu trois mondes: la Terre, la
planéte du dragon et une autre planete, dont j’ai su intuiti-
vement quelle était celle du Peuple de la mer — celle des
sirénes et des tritons. J’ai entrevu un univers plus vaste qui
sétendait au-dela de ces trois mondes, mais je savais qu’il
nétait pas de mon ressort décrire sur ce sujet.

De retour dans 'univers des dragons, je me suis sentie
attirée par une créature qui souhaitait communiquer avec
moi. Uinstant d’apres, un grand et magnifique dragon se
tenait devant moi et j'ai su qu’il attendait patiemment que
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nous commencions le livre dont Babaji nous avait confié la
mission. Il me semblait familier, mais j’ignorais s’il s’agissait
de la dragonne meére ou de sa progéniture dans I'ceuf que
javais vue plusieurs décennies auparavant. J’ai ouvert les
yeux sans avoir obtenu de réponse a cette question.
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RENCONTRE
AVEC LE DRAGON

Un an avait passé depuis la demande de Mahavatar
Babaji, et bien que j’aie parfois songé a tenter de m’adresser
aux dragons, d’autres projets me tenaient occupée et je
néprouvais aucun sentiment d’'urgence. Ni une requéte de
Babaji ni un réve visionnaire jamais oublié¢ navaient sufh a
me pousser a l'action.

Cela devait bient6t changer.

Jétais en France ol je mapprétais a enseigner a 'ashram
d’une amie gourou néerlandaise. J’avais fait la connaissance
de Prajnaparamita environ huit ans plus tot aux Pays-Bas.
Elle y dirigeait des safsangs, des rassemblements de per-
sonnes a la recherche de la vérité spirituelle dans le cadre
d’un dialogue ou de la présence d’un maitre éclairé. Je n'avais
jamais assisté a un sazsang de Prajnaparamita, si bien que j’ai
été étonnée quelle dise a 'une de ses disciples quelle sou-
haitait me rencontrer.

Le jour dit, je me suis préparée a cette rencontre en
apportant un kata, une écharpe blanche, symbole de pureté
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et de compassion. Dans la tradition bouddhiste tibétaine, le
gourou bénit le 4aza et vous le rend ensuite pour que vous en
receviez la bénédiction. J'attendais avec mon amie quand la
voiture de Prajnaparamita est arrivée. Lorsque
Prajnaparamita en est sortie du coté conducteur, ma pre-
miére réaction a été de me dire quelle était sirement un
gourou tres moderne pour se passer de chaufteur. Elle était
vétue de blanc des pieds a la téte et sa chevelure blonde
ondulée encadrait un visage souriant. Comme une lionne
affable, elle dégageait a la fois de la force et de la volonté,
tandis que ses yeux bleus brillaient d’intelligence et de
curiosité. Prajnaparamita était une femme bien en chair,
dotée d’'une grande énergie physique. Le sourire avec lequel
elle m’a accueillie m'a fait chaud au cceur.

Je me suis avancée lentement en tendant le £aza sur mes
mains ouvertes, m'attendant a ce quelle le bénisse et en
entoure mon cou. Elle a pris le cadeau et, sans cesser de
sourire,]’a mis autour de son cou a elle. Elle a produit ensuite
une autre écharpe de priere qui enveloppait un joli cristal
avec lequel elle m’a bénie. Ces gestes inhabituels et inatten-
dus signifiaient que nous nous rencontrions en tant quamies
et compagnes de vie spirituelle, non pas en tant que disciple
et gourou. Les années suivantes, Prajanaparamita et moi
nous sommes revues aux Pays-Bas a chaque fois que nous y
séjournions toutes les deux. Elle m’a invitée a son ashram
pour parler des élémentaux, des hybrides et de lesprit du
corps humain.

Vous vous demandez sans doute pourquoi une gourou
éclairée inviterait une personne comme moi a dispenser un
enseignement sur les étres vivant dans les sphéres élevées
de l'astral. La mission des gourous nest-elle pas d’aider les
autres a séveiller a la vérité voulant que toute forme soit
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imaginaire et illusoire ? Mon enseignement sur les domaines
de l'astral ne renforce-t-il pas la croyance en ces domaines
et, par conséquent, n'incite-t-il pas d’autres personnes a
vouloir y vivre des expériences ? Ceest la question que je me
suis posée demblée. Mais en y regardant de plus pres, j’ai
compris que le travail de Prajnaparamita et le mien nétaient
pas incompatibles. Tous les domaines, y compris les mondes
physique, astral et causal de la forme, représentent divers
aspects de 'Esprit; aussi, passer par eux pour arriver a la
conscience est un moyen viable de connaitre 'Esprit. Le
don que je posséde consiste a aider les autres a prendre
conscience de ces divers mondes de la forme, et celui que
possede Prajnaparamita consiste a montrer aux autres leur
vraie nature et a les guider sur le chemin de la spiritualité.
En outre, non seulement Prajnaparamita possede-t-elle les
compétences requises pour aider ses disciples a se libérer du
monde physique, elle les encourage 2 embrasser pleinement
celui-ci en constellant son ashram de beaux arbres et de
jardins luxuriants et florissants.

Clest dans ce contexte que, huit ans plus tard, je suis
arrivée a La Roseraie de Sacha, en France, pour y animer
plusieurs ateliers de courte durée. Le lendemain matin de
mon arrivée, Prajnaparamita m’a fait visiter les jardins
vivriers, les vergers et les lieux de pouvoir de cet ashram qui
couvre 24 hectares.

Au moment ou je pensais que la visite touchait a sa fin,
elle m'a regardée et m'a dit:

—Il'y a quelques années, deux sages de mon lignage spi-
rituel indien sont venus a La Roseraie de Sacha. Ils ont fait
de nombreux rituels et Aavan pour bénir notre ashram. Les
sages étaient accompagnés d’un disciple de mon gourou, qui
voit les domaines subtils. Durant 'un des rituels, il a apercu
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un dragon noir dans la forét qui embellit La Roseraie de
Sacha. Nous délaissons ce secteur; j'aimerais cependant ty
emmener pour savoir ce que tu y découvriras.

En entendant ces mots, j'ai su que ce dragon était venu
pour moi. Tandis que nous avancions sur le sentier en forét
envahi par la végétation, j’ai eu le temps de réfléchir a la
facon dont mon réve ancien et les instructions de Babaji
m'avaient amenée au moment présent. Je ne pouvais plus
reporter cette rencontre. Quand nous sommes arrivées dans
une zone en friche, abandonnée et trés dense de la forét,
Prajnaparamita sest tournée vers moi.

— On raconte que cest en cet endroit que le dragon se
repose, m'a-t-elle dit. J’ai demandé aux autres de ne pas
venir ici, mais j’aimerais que tu me dises tout ce que tu en
apprendras.

Jai senti que le dragon m'attendait dans la pénombre et
su quil voulait me parler seul a seule. Jai regardé
Prajnaparamita.

— Ce nlest pas un hasard si le dragon et moi sommes ici
tous les deux, lui ai-je dit. Lors de deux expériences inou-
bliables, Mahavatar Babaji m’a emmenée avec lui dans une
fréquence astrale supérieure et 1a, m'indiquant une étrange
planéte, il a dit: «Tu as assez écrit sur les élémentaux. Quen
est-il des dragons ?» Depuis un an exactement ce mois-ci, je
sais que je dois honorer sa demande, mais je voulais en ter-
miner d’abord avec mes autres projets. Je suppose que mon
temps de grice est terminé et que je dois passer a I'action.

Nous avons fait demi-tour, laissé 'antre du dragon der-
riére nous et nous sommes sorties de la forét. Je devais me
préparer a nos conversations, dont je savais intuitivement
quelles se poursuivraient jusqu’a la fin de mon séjour. Je ne
leur étais plus réticente; 'idée d’apprendre quelque chose de
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nouveau faisait naitre en moi un enthousiasme enivrant. Le
moment était bien choisi: jenseignais I'aprés-midi et j’avais
les matinées libres pour mes rencontres avec le dragon.

Le premier aprés-midi est arrivé. Les participants étaient
assis en cercle dans le verger. Je me suis jointe a eux, prenant
place sur une chaise vide qui métait manifestement destinée,
tandis que Prajnaparamita s’asseyait a ma gauche. Je devais
parler des élémentaux, car ce sujet intéressait plus particulie-
rement un grand nombre de participants. J’ai commencé par
passer en revue les différents type délémentaux qui pour-
raient souhaiter s'associer 4 eux quand soudain, John, 'une
des personnes présentes, ma posé une question.

— Il 'y a des dragons par ici. Quest-ce que cela signifie
pour nous?

John fréquentait 'ashram depuis dix ans et savait ce que
le disciple du gourou de Prajnaparamita avait raconté a pro-
pos du dragon et de lendroit ou il avait atterri. Mais
Prajnaparamita m'avait dit plus tét ne pas souhaiter que
j'aborde la question de la présence d’'un dragon sur le ter-
rain, si bien que je n'ai pas su comment réagir.

Jai jeté un coup d'eeil 2 Prajnaparamita et vite compris
que les dragons étaient tabous pour l'instant.

Je me suis tournée vers John.

— Ce nlest pas le moment de parler de cela, ai-je répondu,
puisque les dragons ne sont pas des élémentaux. Revenons
au sujet qui nous occupe.

Reprenant le theme du jour, j’ai guidé les participants
dans une visualisation pour qu’ils recoivent leurs élémen-
taux et tout sest agréablement poursuivi. Mais jétais mal a
I'aise malgré tout de ne pas avoir donné a John une réponse
claire. Une solution sest alors imposée a moi et,ala findela
séance, je suis allée trouver Prajnaparamita.
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— JPaurai besoin d’aide pour transporter une chaise et
différents articles dans la forét pour parler au dragon. Puis-je
demander a John de me donner un coup de main?

— Oui, bien sr, a-t-elle répondu. Cest juste que je ne
veux pas qu'il soit question du dragon dans le groupe en ce
moment.

John est un homme réservé et discret, de taille, de poids
et d’age moyens. Il donne I'impression de toujours étre dis-
posé a rendre service tout en étant heureux de rester dans
lombre. Je I'ai approché un peu plus tard.

— Pourrais-tu me retrouver ici demain a 9 heures?

Voyant son air perplexe, j’ai poursuivi:

— J’ai besoin d’aide pour transporter une chaise et des
coussins a l'endroit de la forét ot réside le dragon.

Homme de peu de mots, John a acquiescé et j’ai su qu’il
serait 1a le lendemain matin avec tout le nécessaire.

Je me suis réveillée tot au son des petits oiseaux qui
chantaient 4 gorge déployée. Une agréable brise entrait par la
fenétre de la chambre. Allongée dans mon lit, j’ai envisagé
cette journée avec des sentiments mitigés. D’une part, jétais
ravie den apprendre davantage sur les dragons et sur ce qu’ils
voulaient partager avec moi. D’autre part, je craignais de ne
pas savoir m’y prendre, puisque je n'avais jamais auparavant
parlé avec eux. De vieux sentiments déchec on fait surface en
méme temps quune impatience tout aussi vive et une grande
confiance dans la vision que javais eue avec Babaji. Apres
tout, s’il savait que jen étais capable, qui étais-je pour douter
de moi? Ma confiance en lui et le fait que, depuis 30 ans, un
ensemble de circonstances m'avaient amenée jusqu’ici pour
retrouver le dragon mont donné du courage. Mais quel dra-
gon allais-je rencontrer? La meére qui m'avait couvée ou le
dragon dans l'ceuf, mon compagnon de nichée?
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Le petit déjeuner avalé a la hate, j’ai préparé mon télé-
phone cellulaire pour enregistrer toute conversation éven-
tuelle avec le dragon et un carnet pour prendre des notes. A
9 heures piles, des coups 4 la porte ont annoncé l'arrivée de
John et nous nous sommes mis en route en silence.
Heureusement, il n'a pas envie de parler, me suis-je dit, je
peux donc rester calme et concentrée pour la rencontre
imminente. J’ai beau avoir été mystique toute ma vie et vu
de nombreux domaines astraux, j’avais la certitude profonde
qu’il me faudrait accéder a des fréquences beaucoup plus
élevés pour comprendre tout ce que me dirait le dragon.
Autrement dit, cela exigerait de moi un grand effort
spirituel.

Toute a mes pensées, j’ai été surprise de la rapidité avec
laquelle nous avons quitté les prés ensoleillées pour nous
enfoncer dans la forét sombre et silencieuse. John sest arrété
soudain, attendant de savoir ce que je voulais faire ensuite.
Je lui ai fait signe d’aller devant pour que je puisse rester
dans un état calme et méditatif. En empruntant le méme
sentier que Prajnaparamita avait pris la veille, nous sommes
bient6t arrivés a 'antre du dragon.

— Ot dois-je mettre la chaise? a murmuré John, car en
cet endroit, il fallait parler a voix basse.

— Ici, tournée vers les arbres, ai-je répondu en lui indi-
quant l'endroit ot je savais que le dragon se reposait.

John a soigneusement placé la chaise sur un terrain
plat en la tournant face au dragon. Il ne voyait rien, mais je
suis stire qu’il sentait sa présence. Ayant fait ce que je lui
demandais, il a rebroussé chemin jusqu’a ce que ses pas se
soient estompés. J’étais seule, Je me suis assise timidement
et j’ai posé mon carnet par terre. J’ai ensuite fermé mes
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yeux physiques et me suis concentré sur mon troisieme
ceil, celui par lequel je vois dans les domaines supérieurs.

Jai aussitot constaté que me fixait un grand dragon
indigo aux yeux dorés, férocement intelligent. Une créature
sauvage, indomptée, insoumise, gigantesque, a laquelle je ne
pouvais que difficilement m’identifier. Pourtant, d’'une cer-
taine maniére, je me sentais en sécurité. Le dragon était
lové, enveloppé de son immense queue, dans une pause
détendue. Sa téte élégante, au front large et au nez étroit,
était aussi grande que mon corps tout entier et ses narines
étaient béantes. La bouche, avec des dents pointues, ressem-
blait a celle d’'un dinosaure dévoreur de chair. Un lambeau
de peau a 'aspect plumeux pendait juste en retrait du men-
ton et se prolongeait jusqua la gorge. Les grands yeux
étaient surmontés de sourcils touftus. Le dragon avait des
oreilles delfe, longues et pointues, munies d’un rabat qui se
refermait quand il s'immergeait dans leau, qu’il dormait
ou bloquait les sons désagréables. Son cou long et souple
était fortement musclé pour soutenir sa grosse téte. Son
corps était bien formé, ni gras ni maigre, et semblait peser
plusieurs tonnes.

Le dragon sest patiemment prété a mon examen, et
lorsque je lui ai demandé télépathiquement de se lever pour
que je puisse évaluer la longueur de son corps, il sest exécuté
de bonne grice. Sans la queue, il faisait bien pres de 5 metres
et ses quatre pattes fortes, recouvertes décailles, avaient I'air
de solides troncs d’arbres. Les pieds nétaient pas délicats,
mais musclés, capables de supporter de lourdes charges,
tandis que chacune de leurs cinq serres était longue comme
mon avant-bras. Le corps du dragon était bleu-noir et son
ventre d’'un indigo irisé qui colorait aussi les pattes mais ne
sétendait pas jusqu'aux serres couleur chair.
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Le dragon avait sur ses flancs deux ailes gigantesques.
On aurait dit un éventail pliant doté d’'une double articula-
tion, si bien que ces ailes se pressaient facilement contre le
corps de la créature lorsque celle-ci se reposait debout ou
couchée. Limportance de cette caractéristique pour
manceuvrer dans la forét dense mest apparue évidente.
Voyant que je les examinais, le dragon m’a transmis télépa-
thiquement une image de ses ailes déployées, dont chacune
faisait deux fois la taille de son corps. Ainsi ouvertes, elles
étaient d’un riche indigo moucheté de rouge et d’autres
couleurs étincelantes de pierres précieuses. Sa longue queue
écaillée était aussi longue que son corps. Fourchue a son
extrémité, elle avait la forme d’un gouvernail plat muni d’'un
safran qui permettait au dragon de se diriger dans les airs.

Apres avoir étudié son corps dans les moindres détails,
j’ai porté mon attention sur ses yeux dorés au regard intense,
tendus de noir comme ceux du serpent. A ce moment, le
dragon, sachant que jen avais terminé de mon examen,
adopta une position détendue congue pour se rendre aussi
peu intimidant possible. Il a attendu que jentre dans un état
de calme intérieur avant de s’adresser a4 moi.

— JPattendais que tu viennes dans mon univers pour me
parler, commenga le dragon d’un ton ferme. Tu as tardé, si
bien que je t’ai précédée. Une ouverture dans lespace et le
temps me permet de venir ici depuis Draconis, ot je vis.

Sa voix était profonde et grave, et il parlait doucement
pour ne pas m'accabler. Je n'ai pas eu I'impression qu’il me
réprimandait; il formulait un constat, cest tout. Cela m’a
permis de rester réceptive et sereine en attendant qu’il
continue.

— Nous ne nous sommes jamais rencontrés. ] étais dans
l'ceuf que notre mére couvait. Nous sommes frére et sceur de
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nichée. Tu es ma soeur méme si tu es un étre trés différent de
moi. Notre mére nourriciére a rassemblé les souvenirs de
tous les dragons et notre géniteur a catalysé ces souvenirs
pour me créer, pour que les connaissances sur les dragons et
sur notre monde se révelent & moi au moment de ma nais-
sance. Nous, les dragons, nous pouvons faire cela. Nous
pouvons décider quels souvenirs nous garderons de nos
ancétres et les transmettre 4 notre progéniture. Nous pou-
vons nous souvenir de tous nos ancétres, jusquau premier.
Et nous pouvons énumérer tous les membres de la lignée.
Lorsqu'un nouveau dragon va naitre, nous renfor¢ons les
souvenirs qui auront pour lui le plus d'importance et qui lui
permettront de remplir sa mission. Cest pour cette raison
que notre mére a été choisie. Puisqulelle est la gardienne de
la sagesse de la lignée indigo, elle peut mieux retenir ces
souvenirs et les retenir plus longtemps que les autres dra-
gons. Certaines lignées de dragons sont récentes, mais la
notre est ancienne.

Au fur et 2 mesure que le dragon parlait, il m’apparais-
sait évident qu’il s'agissait d'un méle et qu'il serait mon
contact principal. J'en étais dégue pour plusieurs raisons.
Jaurais préféré m'adresser a celle qu'il appelait notre mere
nourriciere et qui, selon ses dires, était sage. Il était jeune;
quelles connaissances pouvait-il avoir accumulées? A vrai
dire, la taille massive de tous les dragons était renversante, et
je me disais qu'une femelle serait peut-étre un peu plus
menue.

— Tu es dégue de ne pas avoir rencontré notre meére,
a-t-il dit. Cela n'a pas été possible, car je suis le porte-parole
des dragons aupres des humains. Cest le role pour lequel je
me suis préparé au cours de mes nombreuses vies. Tu
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pourras parler a notre mere et aux membres des autres
lignées lorsque nous aurons fait plus ample connaissance.

11 lisait si bien dans mes pensées que j’ai su que je ne
pourrais rien lui cacher. Malheureusement, moi, je nenten-
dais pas tout ce qu’il pensait.

— Mais oui, tu peux entendre ce qui me traverse lesprit,
a-t-il dit, commentant une fois de plus mes pensées tacites.
Laisse-moi texpliquer. Les pensées forment des strates. Il
est facile de les entendre lorsquelles sont immédiates et
fortes, puisquelles se trouvent alors tout pres de la surface de
Tesprit. Clest pour cela que j’ai pu saisir ce que tu pensais en
ma présence. Il est plus difficile de percevoir des pensées
plus anciennes ou profondément enfouies, voire oubliées.
Jen suis capable, mais cela me demande plus defforts.
Tandis que nos vieux dragons peuvent entendre toutes tes
pensées, mémorisées ou non, sans la moindre difhiculté.

— Je peux saisir ce que tu dis méme si tu n'utilises pas de
mots. Je vois des images et jentends des idées. Ceest ce que
font les dragons?

—Tu entends ce que je veux que tu entendes parce que je
projette mes pensées dans ta direction. Tu ne pourrais pas
entendre ce que je ne projette pas. Comme tous les dragons,
je peux percevoir ce qui est caché ou ce qui dort en toi. Mais
je dois dire que ce qui est, chez les humains, un enchevétre-
ment confus de pensées et de sentiments est clair et limpide
chez les dragons.

— Cela pourrait-il étre da au fait que nous sommes des
especes différentes ? ai-je demandé, en mefforgant de ne pas
me vexer.

— En partie. Les dragons occupent des fréquences
supérieures; nous avons appris au cours de notre longue
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histoire a dompter nos émotions et nos pensées. Les
humains I'apprendront aussi.

Je réfléchissais a ce qu’il venait de dire quand il a ajouté:

— Clest assez pour aujourd’hui. Ta concentration nest
pas aussi bonne quelle pourrait Iétre et nous devons procé-
der sans précipitation pour que tu puisses te hisser a la fré-
quence supérieure des dragons. Reviens demain matin.

Sur ces mots, il m’a donné mon congg. J’ai laissé 1a ma
chaise — John la ramasserait plus tard — et je me suis retirée.
Tout en retragant mon chemin 2 travers la forét et les prés
jusqu'au confort de ma chambre, jai ruminé les propos du
dragon. C¥était un male et, selon lui, mon frére de nichée,
mais que voulait-il dire exactement? ]I était intéressant qu'il
parle de sa mére comme de «notre» mére. Je suis humaine,
je ne suis pas une dragonne, aussi son choix de mots m'a-t-il
intriguée. Pourtant, il est vrai que je métais vue dans leur
grotte pendant mes méditations.

Jai soudain compris que nous existons dans plusieurs
réalités paralleles et que dans 'une delles, je vis dans le
monde des dragons, mais sous une forme difficile & définir.
Jétais curieuse den savoir davantage et impatiente de
connaitre ma raison détre dans cet univers. Si ce dragon
avait été choisi pour communiquer avec moi, avais-je été
choisie pour communiquer avec lui? Dans laffirmative,
quelle serait la suite ?

Les réponses a ces questions devraient attendre. Le dra-
gon sen était tenu @ un monologue lors de ce premier entre-
tien, mais je ressentais intuitivement quun dialogue
sensuivrait bientot, notre premiere rencontre étant plutdt
une introduction. Je suppose que cest ainsi que les dragons
procedent. J'avais beaucoup a apprendre.
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LE DRAGON
ET LE FEU SACRE

Ce soir-la une cérémonie du feu a eu lieu a la lisiere de
la forét, non loin de I'antre du dragon, dans un petit bati-
ment octogonal fait de bottes de foin et de boue. Un havan,
comme on l'appelle en Inde, est une bénédiction pour tous
ceux qui y assistent; les prieres et les mantras se propagent
en spirale, bénissant 'univers et les mondes spirituels. Ce
havan était un formidable événement, présidé par trois dis-
ciples, dont John. Tous trois avaient été formés par des sages
de la lignée de Prajnaparamita et présidaient des cérémo-
nies depuis 20 ans. Les trois disciples ont offert au feu de
lencens, du ghee, du grain et encore autre chose, et nous ont
fait chanter et honorer des étres supérieurs et les élémen-
taux de la propriété, puis j’ai prié pour que le dragon soit
béni.

Pendant le rituel, chacun des trois disciples a béni un
tiers du groupe en déposant les cendres sacrées du feu sur
notre troisiéme ceil. John est venu me bénir. Au moment ot
il déposait les cendres sur mon front, la voix du dragon a
interrompu ma méditation.

— Apporte-moi ces cendres demain matin.

Sa voix oscillait entre la requéte et lordre. Je nen ai pas
été vexée, car j'ai compris qu’il me parlait comme il parlerait
al'un des siens.

En sortant du batiment avec Prajnaparamita apres la
cérémonie, je me suis tournée vers John.

— S'il te plait, laisse ma chaise et les cendres dans le
pavillon du Aavan; demain, nous les apporterons ensemble
dans la forét.
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Clest le meilleur service que tu puisses rendre. De méme
quil t’a été demandé de présenter aux humains l'univers
des élémentaux, de méme tu dois leur présenter l'univers
des dragons. Ils doivent savoir que les dragons sont déja 1a,
qu’ils accouchent la Terre.

—Tu viens de dire que jai atteint la limite de mes capa-
cités spirituelles. Et si 'information que tu souhaites me
communiquer est au-dela de mes capacités?

— Lincompétence et I'inaptitude nexistent pas, a-t-il dit
avec un soupir profond de patience démesurée. Tout comme
moi, tu as été préparée et choisie dans ce but.

Jai dit au revoir a Jake, je me suis levée lentement, j’ai
chaussé mes verres fumés, mis mon chapeau de soleil, rega-
gné ma chambre et je me suis couchée. Christoph et moi
devions rouler huit heures jusquen Allemagne le lendemain
et j'avais besoin d’une bonne nuit de sommeil. J’avais hate
doffrir une halte d’'un jour ou deux a mes conversations avec
Jake tout en espérant les poursuivre en Allemagne. Jusqu'a
présent, mon frére dragon avait choisi les sujets qu’ils sou-
haitait me faire connaitre, mais j’avais encore beaucoup de
questions a lui poser.

DRAGONS
ET HOLOGRAMMES

Permettez que je vous parle un peu de Christoph. Nous
nous sommes connus il y a 20 ans a l'occasion d’un atelier
sur les élémentaux que je donnais dans le sud de I'Alle-
magne. Venir en aide a la Terre avait toujours été une de ses
passions et il avait suivi une formation en agriculture
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biologique biodynamique. Depuis, Christoph et sa femme
Katharina ont étudié avec moi. Ils sont souvent venus au
Canada rendre visite 2 mon conjoint Simon et 2 moi, et
nous sommes alléslesvoir en Allemagne. Malheureusement,
Katharina est décédée il y a quelques années. Christoph
continue cependant de planifier mes ateliers et mes retraites
de méditation en Europe, si bien que nous sommes deve-
nus de bons amis. Il possede en Forét-Noire une vaste pro-
priété avec des arbres fruitiers, des abeilles et un pré adossé
a une belle forét.

Le lendemain de notre long trajet en voiture de France
en Allemagne, nous finissions le petit déjeuner quand
Christoph a dit:

— Il faut que jaille voir aux abeilles. Ca te dirait de
m'accompagner ?

Il m’a remis un chapeau d’apiculteur avec filet et endossé
une combinaison apicole complete, puis nous nous sommes
engagés dans le sentier qui menait au cabanon ot se trouvait
le rucher. Le cabanon était a l'ombre, a Torée d’un pré tout
plein de fleurs sauvages. Un paradis pour les abeilles.
Christoph a placé le filet sur sa téte et est entré dans le caba-
non pour constater ce qui s’y était passé durant son absence
de trois jours. Je suis restée dehors et j’ai attendu qu’il me
fasse signe dentrer 2 mon tour. Moins d’'une minute plus
tard, il m’a appelée.

— Viens voir ¢a, Tanis. Cest incroyable.

Chez moi,au Canada,je moccupe des abeilles magonnes,
qui sont des abeilles sauvages, mais je néléeve pas d’abeilles
melliféres. Je ne savais donc pas trés bien ce qu’il désirait me
montrer.

Christoph a soulevé un cadre grillagé couvert de cen-
taines d’abeilles et a pointé vers les alvéoles de miel.
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— Le cadre nétait pas installé dans une ruche, a-t-il dit,
tout heureux, mais les abeilles y sont venues quand méme. Je
n'ai jamais rien vu de tel. Je n'ai pas eu le temps de construire
la ruche et d’y installer les cadres avant de partir pour la
France, alors j’avais laissé ce cadre vide sur Iétagere a coté de
lautre ruche.

Nous nous sommes regardés et nous avons éclaté de
rire.

— Jimagine que notre méditation pour appeler les
abeilles en France les a amenées ici, ai-je dit.

— Tout 4 fait. Regarde. Voici une reine. La colonie sera
en santé. Il faut que je monte immédiatement la nouvelle
ruche pour elle.

De nombreux mois plus tard, Christoph m’a annoncé
que la nouvelle ruche produisait deux fois plus de miel que
toutes les autres. Cest toujours bon de se rappeler le pouvoir
de la méditation pour manifester ce que l'on désire.

Apres avoir laissé Christoph a4 sa construction de la
ruche, je suis partie en quéte d’un endroit qu'aimerait mon
ami le dragon. J’ai opté pour un coin tranquille et mi-om-
bragé au bord d'une petite riviere. Nous n’y serions pas
dérangés et il aurait assez despace pour se poser et étre a
I'aise. Néanmoins, en masseyant, je nétais pas certaine que
Jake viendrait. J’ai fermé les yeux au son du friselis de la
riviére voisine, pris quelques respirations profondes et 'ai
appelé télépathiquement. Il est apparu aussitot dans le
clair-obscur, son corps sombre se mariant au décor.

— Ne crains rien. Je compte poursuivre notre conversa-
tion, a-t-il dit en lisant mes doutes. Mais il faut que tu com-
prennes que le temps des humains nest pas le méme que
celui des dragons. Une journée entiere pour toi nest quune
minute pour nous. Tu as attendu un an avant de venir me
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parler, mais dans mon univers de dragon, cela na duré
quune journée. Nous ne sommes pas immortels, mais nous
vivons extrémement longtemps. Comme nous, les humains
auront de trés longues vies quand ils séjourneront dans les
fréquences astrales supérieures que nous habitons.

— Quand cela aura-t-il lieu? ai-je demandé, en espérant
que ce soit plus tot que plus tard.

— Ce nlest pas dans un avenir tres lointain pour vous, tu
n'as pas a t'inquiéter. Dans ton monde, les guides accedent
déja aux domaines astral et causal supérieurs. Il y a de nom-
breux niveaux de fréquence dans le domaine astral. A mesure
que les individus seront concentrés sur les émotions posi-
tives plutot que négatives, ils éleveront leur fréquence.
Certains individus commenceront a entendre des étres leur
parler de ces univers; d’autres verront ces mondes en réve ou
en auront des visions ou des apercus intuitifs.

— Clest encourageant, ai-je dit, rassurée de savoir que
Ihumanité va de l'avant. Je m'inqui¢te néanmoins en ce
moment de ma capacité a bien entendre ce que tu dis. Cest
indispensable, si j’ai la responsabilité décrire un livre pour
transmettre tes informations.

—Tu ne comprendras notre univers que si tu comprends
la fagon dont jenseigne. Nous posons les fondements de ta
compréhension dans tes cellules pour que ce que nous
disons senracine en toi. Ecrire un livre ne consiste pas seu-
lement & transcrire nos conversations sur des pages que
pourrons lire les humains. Non, non, non. Cest absurde.

— Alors, que veux-tu que je fasse? ai-je demandé, per-
plexe. Si cest quelque chose que je peux faire, je le ferai, mais
tu dois mexpliquer clairement ce que vous voulez.

— Clest juste, a répondu mon frére dragon. Nous voulons
que tu ériges un pont, pas un simple fil, mais un pont large
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entre l'univers des dragons et celui des humains. Nous
t’avons contactée parce que ton travail consiste a tracer des
chemins entre les mondes. Tu las fait entre les domaines
des humains et celui des élémentaux. Nous voulons mainte-
nant que tu traces un chemin que les humains pourront
emprunter pour aller de la fréquence physique de la Terre
aux fréquences astrales supérieures de notre univers.

— Et tu me crois capable d’y parvenir ? ai-je fait en espé-
rant qu’il me rassure. Travailler avec les élémentaux qui
occupent des fréquences astrales relativement basses est une
chose, cen est une autre de travailler avec vous, qui vivez
dans une fréquence beaucoup plus élevée.

— Il t’a été facile d’entrer dans l'univers des élémentaux.
Nous voulons maintenant que tu ailles plus loin. Tu Ias fait,
déja. Tu es allée dans des fréquences plus élevées recevoir
I'information dont tu avais besoin pour écrire Decoding Your
Destiny, alors tu peux le faire3.

— J’ai mis 12 ans a sentir que j'avais les compétences
nécessaires pour enseigner ce que j'avais appris quand j’ai
écrit ce livre. J'étais aussi plus jeune, plus en forme, plus...

Jake m’a interrompue.

—Tu as mis 12 ans a lécrire parce que tu devais d’abord
enraciner dans les cellules de ton corps physique ce que tu
avais appris dans les fréquences supérieures. Les humains
ne se rendent pas bien compte qu’il leur faut pleinement
incarner de nouvelles idées, de nouvelles pensées et de nou-
velles croyances venues des fréquences supérieures. Ils ne
doivent pas appréhender ce que je dis avec leur seul mental.

3. Tanis Helliwell, Decoding Your Destiny : Keys to Humanity s
Spiritual Transformation est un ouvrage fort utile pour connaitre les
étapes que ’humanité a franchies dans son évolution et le prochain
palier de son développement.
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Cela doit vivre, vivre en eux, et pour cela, ils doivent se
défaire de leurs concepts passés, de leurs vieilles idées, de
leurs roles révolus. Ils doivent en finir avec les visions de la
réalité que leur ont dictées la société et leur famille. Cest
seulement ainsi que peut souvrir le lieu du monde éthérique
et du monde physique ou senracineront ces nouvelles
fréquences.

— Pendant des décennies, j'ai identifié et transformé mes
formes-pensées désuetes et j’ai enseigné aux autres a faire de
méme. Cest de cela dont tu parles?

— Tout a fait. Les vieilles formes-pensées doivent étre
abandonnées, éliminées et transformées pour ainsi créer un
terrain fertile ol pousseront des idées nouvelles supérieures.
Les dragons parlent de «fréquences» et de «savoirs», non
pas d’«idées.» Le monde conceptuel, ot vivent les dragons,
est voisin de la fréquence ou résident les demi-dieux et les
maitres humains. Ces étres peuvent créer la forme par la
pensée dans l'univers des dragons, tout comme dans les
mondes physique et astral de 'humanité et dans le monde
légerement supérieur des élémentaux.

— Clest formidable que les maitres humains puissent
faire cela. Le peux-tu aussi?

— En équilibrant les éléments terre, air, feu et eau, et
méme des éléments supérieurs, j'ai créé un forme hologra-
phique avancée qui m’a permis de te rejoindre. Puisque je
suis un jeune dragon, manifester ma forme dans ta fré-
quence inférieure me demande beaucoup dénergie. Nos
dragons plus 4gés peuvent créer I'hologramme d’un monde
et des étres de ce monde pour enseigner aux jeunes dragons
la nature de ce monde. On pourrait dire que cette forme
d’apprentissage est Iéquivalent de vos livres.
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— Certains des dragons que les humains ont vus au cours
des siécles étaient-ils des hologrammes? ai-je demandé
pour étre bien certaine de I'avoir tres bien compris.

— Nos hologrammes sont si raffinés qu’ils semblent
authentiques a vos yeux. De fait, ce que vous percevez
comme étant votre corps physique est aussi un hologramme.
Seule la part éternelle de ton étre, qui est Nous, est réelle.
Les dragons qui viennent dans votre univers peuvent étre
des hologrammes astraux, comme moi, ou des hologrammes
plus physiques, comme toi. Ce sont des observateurs — sauf
pour les retardataires dont j’ai parlé plus tot — et tant les
observateurs que les retardataires ont été prévenus de ne pas
intervenir dans I'évolution humaine. Les dragons peuvent
aussi se rendre au centre de la Terre pour y rejoindre les étres
qui y vivent, et il peuvent aussi aller dans d’autres univers,
comme ceux des Peuples de la mer.

— Attends, ai-je dit en brandissant mentalement un
panneau Stop devant ses yeux holographiques. A chaque
fois que tu abordes un nouveau sujet, comme le fait que toi
et moi sommes des hologrammes diftérents, je veux le creu-
ser plus en profondeur, mais tu es toujours impatient de
passer a autre chose, comme les étres du centre de la Terre et
les Peuples de la mer. Pourrions-nous nous arréter et appro-
fondir la question des hologrammes avant d’aller nous bala-
der chez les Peuples de la mer?

— Hahaha! a-t-il fait, amusé. D’abord, ce nest pas 4 moi
de discuter avec toi des Peuples de la mer. Un autre dragon
sen chargera.

— Attends! Attends! Que veux-tu dire, quelqu’un
d’autre me parlera des Peuples de la mer? Tu ne peux pas
laisser tomber cela dans la conversation et aussitot changer
de sujet, ai-je dit, contrariée.
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—Tu as raison; je n'aurais sans doute pas da faire allu-
sion aux Peuples de la mer, a-t-il admis, un peu penaud,
avant de rapidement faire dévier la conversation. Laisse-
moi texpliquer pourquoi toi et moi sommes des holo-
grammes différents. Ce sont les pensées qui créent les
hologrammes. Si tu occupes un domaine causal ou astral, tu
crées des hologrammes par la pensée. Tu les appelles des
formes-pensées. Ainsi, si tu es attirée par la réalité physique,
ces formes-pensées finissent par devenir des formes-pen-
sées physiques que tu crois concrétes. Tu penses que ta per-
sonnalité, ton « moi», existe. Mais cette croyance est erronée.
Ce nlest qu'une forme-pensée, que j’appelle un hologramme.
Dit simplement, je suis une forme-pensée, ou un holo-
gramme, d’une forme supérieure a la tienne. Le vrai toi et le
vrai moi, ce sont nos ames, qui sont unies a la Source du
Tout. Est-ce clair?

— Oui, merci d’avoir pris le temps de me lexpliquer.
Japprécie que tu me laisses formuler des questions.

Jespérais lencourager ainsi a poursuivre dans cette voie
a l'avenir.

— Clest bien. Je pense que ce sera tout pour aujourd’hui,
a dit Jake en sestompant dans l'ombre avant de disparaitre.

Apres son départ, je suis restée au bord de la riviere pour
assimiler ce qu’il avait dit. Trop souvent, j'ai 'habitude de
sauter d’'une chose a l'autre sans prendre le temps de bien les
digérer. Assise au bord de leau, j'ai longuement médité
notre conversation. Ce faisant, j’ai compris que Iholo-
gramme que je considérais comme étant « moi» existait non
seulement dans le monde physique mais aussi dans les
mondes astral et causal. En outre, puisqu’il est possible de se
rendre en pensée dans ces univers, ou ces fréquences, je
pourrais sans doute en visiter plusieurs, notamment celui
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des dragons. C¥était sympathique que Jake soit venu dans
mon univers, mais jétais curieuse de visiter le sien et jespé-
rais qu'il m'y emmenerait.

Deés que cette pensée mest venue, j’ai constaté que je me
retirais de I'instant présent et que je me hétais vers un avenir
souhaité. J’ai pris plusieurs grandes respirations pour revenir
au présent, jai fermé les yeux et continué a méditer en
sachant que tout était parfait ainsi et qu'aucun avenir nétait
plus désirable qu'un autre.

Au bout d’un certain temps, jai lentement ouvert les
yeux et marché dans la chaleur du soleil. Le pré regorgeait
de fleurs sauvages, des végétaux en santé qui dégageaient de
capiteux parfums. Rien ne pouvait étre plus vivant que l'en-
droit ol je me trouvais a cet instant méme. J’ai ouvert mes
oreilles et entendu le gargouillis de la riviére, le bourdonne-
ment affairé des abeilles, et senti la douce caresse de la brise.
Mes sens étaient remplis de beauté et jétais immensément
reconnaissante de vivre sur cette merveilleuse planéte. Je
n'avais plus envie de la quitter pour aller dans 'univers des
dragons; au contraire, jétais heureuse détre 1a ou jétais.

L'EVOLUTION DE L'HUMANITE
ET DE LA TERRE

Un jour a passé sans que le dragon se manifeste. Je me
doutais qu’il avait compris que j’avais besoin d’une journée
de congé pour me préparer 4 la retraite de méditation d’'une
semaine que je dirigerais en Forét-Noire. Cétait une belle
journée; Christoph et moi avions fait une promenade dans
les bois, dégusté un savoureux repas, puis javais fait ma
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